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. PRELIMINARII

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Disciplina Biochimie Structurala are ca scop oferirea studentilor de la programul de studii
Medicina preventiva a cunostintelor teoretice fundamentale si a deprinderilor practice generale in
biochimia medicald, care sunt indispensabile activitatii profesionale a tuturor cadrelor medicale.
Studentii vor lua cunostinta cu compozitia chimica calitativa si cantitativa a organismului uman,
vor studia particularitatile structurii principalilor compusi chimici din care este alcatuit
organismul uman, proprietatile lor fizico-chimice si rolul lor In organism in conditii fiziologice dar
si In unele boli cu impact social avansat (obezitate, ateroscleroza, diabet, cancer). Activitatile din
cadrul studierii disciplinei vor crea studentilor la specialitatea medicina preventiva abilitati de
lucru individual si in echipa, de formulare si solutionare a problemelor, de lucru la anumite utilaje
de laborator, de analiza si interpretare a rezultatelor investigatiilor medicale, de aplicare a
cunostintelor teoretice In practica medicald, de integrare a informatiei de la diferite disciplini
(fundamentale si clinice), etc.

Misiunea curriculumului in formarea profesionala consta in studierea:

a) structurii principalilor compusi chimici componenti ai organismului uman si a proprietatilor lor
fizico-chimice;

b) rolului biologic si medical, in general, si cel nutritiv in particular;

c) metodelor de investigatie biochimice de utilitate clinica si formarea abilitatilor de analiza si
interpretare a datelor de laborator, inclusiv celor de utilitate in nutritie si igiena.

Limba de predare a disciplinei - romana

Beneficiarii - studentii specialitatii de studii integrate Medicina Preventiva

[l. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F.01.0.004

Denumirea disciplinei Biochimie structurala (descriptiva)
Responsabil (i) de disciplina Eugeniu Simionica

Anul I Semestrul I
Numarul de ore total, inclusiv: 90
Curs 17 Lucrari practice/ de laborator 14
Seminare 20 Lucrul individual 39
Forma de evaluare E Numarul de credite 3
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I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

a) la nivel de cunoastere si intelegere:

— sa insuseasca structura si proprietatile fizico-chimice ale principalilor compusi chimici de
interes medical;

— sa cunoasca rolul biomedical al compusilor care alcatuiesc organismul uman;

— sainsuseasca valorile normale si variatiile fiziologice ale principalilor indici biochimici.

b) la nivel de aplicare:

— sadetermine de sine statator unii parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica generala

— sa posede modalitatea de lucru la principalele utilaje utilizate in laboratorul biochimic (pipete
simple si automate, fotoelectorcolorimetru, centrifuga etc.);

— sa aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni concrete;
— sainterpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.
c) la nivel de integrare:

— sa aprecieze importanta Biochimiei Structurale In contextul Medicinii generale si a Medicinei
preventive in particular;

— sa cunoasca corelatiile dintre Biochimia structurala si alte discipline fundamentale;

— sa aprecieze importanta cunoasterii structurii principalilor compusi biologici pentru a intelege
modul lor de functionare in conditii fiziologice dar si In unele boli, e.g. modificarea structurii
ADN si a proteinelor si impactul asupra functionarii organismului;

— sa aprecieze importanta respectdrii anumitor conditii (t°, pH) pentru asigurarea integritatii
structural-functionale a compusilor biologici.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Biochimia structuralda este o disciplind care deriva din biochimia generald si are ca scop
familiarizarea studentilor cu structura, proprietatile si rolul biomedical al compusilor chimici care
alcatuiesc organismul uman. Cunoasterea structurii si a proprietatilor compusilor biologici va
permite studentilor mai usor sa inteleaga transformarile lor metabolice, care fiind foarte variate si
complexe creeaza unele dificultati in studierea lor, precum si in intelegerea importantei lor
medicale.

Pentru Insusirea disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice In domeniul Chimiei generale si
organice dar si a Biologiei, obtinute in studiile preuniversitare.

De asemenea, sunt necesare abilitati de utilizare a internetului in scopul identificarii materialelor
necesare pentru studii si lucru individual, procesarea documentelor, tabelelor si prezentarilor.
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V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr.
d/o

TEMA

Numarul de ore

Prelegeri
Lucrari

practice si

seminarii
Lucru
individual

Bioelemente si biomolecule. Grupele functionale si tipuri de
legaturi chimice specifice biomoleculelor. Apa. Structura si
proprietatile fizice si chimice ale apei. Ionizarea apei. Notiune
de pH. Sisteme tampon biologice.

Aminoacizii - stereoizomeria, clasificarea, structura.
Proprietatile acido-bazice ale aminoacizilor. Reactiile de
importantd biologica ale a-aminoacizilor. Structura primara a
proteinelor. Proprietatile legaturii peptidice. Metodele de
determinare a compozitiei si succesiuni aminoacizilor in lantul
polipeptidic.

Proteinele - rolul biomedical, nivelurile de organizare si
clasificarea. Structura secundara, tertiara si cuaternara a
proteinelor. Proteinele simple si conjugate. Proprietatile fizico-
chimice ale proteinelor. Metodele de analiza a proteinelor.

Acizii nucleici - clasificarea si rolul biomedical. Bazele azotate,
nucleozidele si nucleotidele - structura si nomenclatura.
Derivatii nucleotidici naturali - structura si importanta
biomedicala. Structura primara a acizilor nucleici. Nivelele
superioare de compactizare a ADN-ului si ARN-ului.

Glucidele. Clasificarea glucidelor. Monozaharidele. Structura,
izomeria si proprietatile chimice ale monozaharidelor.
Importanta biomedicala. Oligozaharidele si polizaharidele.
Dizaharidele (maltoza, lactoza, zaharoza), homopolizaharidele
(amidonul, glicogenul, celuloza) si heteropolizaharidele (acidul
hialuronic, heparina) - structura, proprietatile si rolul
biomedical.

Vitaminele hidrosolubile. Structura vitaminelor B1, B2, B6, PP,
acidului pantotenic, biotinei, acidului folic, vitaminei C si B12 si
rolul lor ca coenzime.

Lipidele. Acizii grasi saturati si nesaturati. Triacilglicerolii si
glicerofosfolipidele. Sfingomielinele si glicolipidele. Clasificarea,
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Numarul de ore
Nr. = 7 = "
TEMA 5 555 22
d/o O 58| S5
© S s El 3%
= |7 RS T E
structura, proprietatile fizico-chimice, rolul biologic.
Steroizii. Colesterolul si derivatii lui - hormonii steroizi
8. | (gestagenii, estrogenii, androgenii, corticosteroizii), acizii 2 2 4
biliari, vitamina D. Vitaminele liposolubile A, E, K.
Membranele biologice. Compozitia chimica, organizarea
9. | structural-functionald, proprietatile si functiile. Transportul 2 2 4
membranar.
Toalizari 3
Total 18 32 60

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Capitolul 1. Bioelemente si biomolecule.

Obiective

Unitati de continut

identifice conexiunile intre ele, continutul lor in organism,
proprietatile fizico-chimice si rolul lor in organism

3. Sa cunoasca natura legaturilor chimice si rolul lor in

4. Sa cunoascad importanta biologica a apei In dependenta de
proprietatile ei fizico-chimice.

5. Sa cunoasca importanta determinarii pH mediului necesar
pentru stabilitatea structural-functionala a

6. Sa prezinte conexiunile dintre proprietatile fizico-chimice
ale biomoleculelor si stabilitatea lor structural-functionala
in dependenta de variatia pH mediului. Rolul sitemelor
tampon.

1. Sa defineasca notiunile de bioelement si biomolecula sisa | 1.
2. Sa cunoasca grupele functionale ca zone reactive ale 2.

biomoleculei. 3

stabilitatea biomoleculelor 4

biomoleculelor. 6

Macroelemente,
microelemente.
Biopolimeri.

Grupele functionale

. Tipuri de legaturi chimice

specifice biomoleculelor.

. Apa. Structura si

proprietatile fizice si
chimice ale apei. lonizarea
apei.

5. Notiune de pH.

. Sisteme tampon biologice.

Ecuatia Henderson-
Hasselbach.

Capitolul 2. Structura si proprietatile aminoacizilor si a proteinelor.

Obiective

Unitati de continut




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Redactia: | 06

Data: 20.09.2017

Pag. 6/12

1. Saargumenteze importanta proteinelor, pentru

organismele vii, in special, pentru cel uman 2.

Sa defineasca notiunea de proteina

Sa cunoasca nivelele de organizare structurala a

proteinelor si principalele proprietati ale lor. 4.

4. Saidentifice proteinele specifice ale ale unor organe si
particularitatile lor structural-functionale

Sa aplice metodele de separare si purificare a proteinelor. | 5.

6. Sa explice valoarea clinico-diagnostica a proteinelor.

Definitia proteinei.

Rolul biomedical al
proteinelor.

Structura proteinelor.
Clasificarea proteinelor:
proteinele simple si
conjugate.

Proprietatile proteinelor:

masa molecu-lara,
termolabilitatea si

solubilitatea.
6. Metodele de separare si
purificare ale proteinelor.
Capitolul 3. Structura si proprietatile acizilor nucleici
Obiective Unitati de continut
1. Sadefineasca notiunea de acizi nucleici si sa diferentieze Rolul acizilor nucleici.
tipurile, subtipurile si rolul biologic al lor. 2. Structura AND si ARN.
2. Sacunoasca structurile ADN si ARN. 3. Maladiile ereditare

3. Saidentifice impactul alterarii structurii ADN si ARN in
geneza unor maladii ereditare.

Capitolul 4. Structura si proprietatile glucidelor

Obiective

Unitati de continut

Sa defineasca glucidele si sa aprecieze rolul lor biomedical | 1.

Sa cunoasca clasificarea glucidelor.

Sa intelega diferentele dintre diferite tipuri de 2.
monozaharide 3.

4. Saintelega rolul particularitatilor structurale si a

izomeriei care duce la diversificarea monozaharidelor. 4,

5. Saintelega care particularitati structurale stau la baza
polimerizarii glucidelor

6. Sa cunosca legatura dintre structura, proprietati si rolul 5.

oligo- si polizaharidelor

Definitia si Importanta
biomedicala.
Clasificarea glucidelor.

Monozaharidele. Aldoze si
cetoze.

Structura, izomeria si
proprietatile chimice ale
monozaharidelor.
Oligozaharidele si
Polizaharidele - structura,
proprietatile

Rolul biomedical al
polizaharidelor.

Capitolul 5. Structura si proprietatile vitaminelor hidrosolubile
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Obiective

Unitati de continut

1. Sa poata structural deosebi si caracteriza diferentele
dintre vitamine si coenzime.

2. Sa cunoasca necesitatile diurne ale vitaminelor si
consecintele carentelor lor.

Structura vitaminelor si
rolul lor ca coenzime.

Capitolul 6. Structura si proprietatile lipidelor

Obiective

Unitati de continut

Sa defineasca lipidele si sa aprecieze rolul lor biomedical

2. Sapoata diferentia divese clase de lipide dupa structura si
functii

3. Sainteleaga cum structura determina proprietatile si
functiile diferitor tipuri de lipide.

Definitia lipidelor si rolul
lor biomedical
Clasificarea

Particularitatile
structural-functionale ale
principalelor clase de
lipide

Capitolul 7. Steroizii si vitaminele liposolubile

Obiective

Unitati de continut

Sa defineasca steroizii si sa aprecieze rolul lor biomedical.

2. Sa poata diferentia divese tipuri de steroizi dupa anumite
particularitati structurale.

3. Sa inteleaga cum structura determina proprietatile
generale ale diferitor tipuri de steroizi.

4. Sa cunoasca rolul biologic al steroizilor.

5. Sa 1inteleaga legdtura dintre structura si functiile
vitaminelor liposolubile.

Notiune de steroid.
Clasificarea steroizilor.

Particularitatile structurii
diferitor clase de steroizi.

Rolul biomedical al
steroizilor.

Structura vitaminelor
liposolubile.

Rolul vitaminelor
liposolubile.

Capitolul 8. Membranele biologice

Obiective

Unitati de continut

1. S& cunoasca continutul calitativ si cantitativ al
componentelor membranelor

2. Sa cunoasca structura principalelor componente ale
membranelor

3. Sa inteleaga cum anumite particularitati structurale ale
componentelor membranei stau la baza interactiunii
reciproce din care rezulta asamblarea si proprietatile ei

4. Sa poata diferentia diferite tipuri de transport

Compozitia chimica
Organizarea structural-
functionala
Proprietatile si functiile.

Transportul membranar.
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membranar.
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VI. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI FINALITATI
DE STUDIU

Competente dezvoltate in cadrul cursului.

I. Competente profesionale specifice domeniului

CP1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific biochimiei structurale.

CP2. Cunoasterea generala a principalilor compusi chimici vitali pentru organismul uman.

CP3. Cunoasterea avansatd a particularitatilor structurale ale principalelor biomolecule care
alcatuiesc organismul uman.

CP4. Cunoasterea principiilor metodelor biochimice de laborator, a valorii diagnostice a
principalilor indici de laborator si abilitatea de interpretare a rezultatelor investigatiilor de
laborator de baza.

CP5. Posedarea tehnicii de lucru la principalele utilaje de laborator (spectrofotometru, centrifuga,
pipeta automatd, pH-metru).

II. Competente transversale
CT1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul medicinii si biochimiei medicale.
CT2. Abilitati de lucru individual si in echipa.

CT3. Capacitatea de a aplica eficienta a tehnologiei informatiei in activitatea medicala, precum si in
identificarea surselor de informare si educatie continua in domeniul de activitate.

CT4. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii generale si profesionale
in activitate.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:

1. sa cunoasca structura si proprietatile fizico-chimice ale principalilor compusi chimici de
interes medical (proteine, glucide, lipide, acizi nucleici si vitamine);

sa cunoasca rolul biomedical al principalilor compusi chimici care alcatuiesc organismul uman;
sa cunoasca valorile normale si variatiile fiziologice ale unor compusi ;

sa aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni concrete
si sa interpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.

5. sa determine de sine statiator unii parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica
generala;

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr. Produsul Strategii de realizare Criterii de Termen de
preconizat evaluare realizare

1. Lucrul cu Selectarea informatiei de baza si a deta- | Nivelul de Pe parcursul
sursele liilor la intrebarile temei prin lectura- | asimilare a semestrului
informatio- rea prelegerii, a materialul din manual | informatiei si
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nale si sursele informationale suplimentare | volumul
la tema respectiva. muncii

Citirea completa a textului si
sistematizarea continutului esential.

Formularea generalizarilor si concluzii-
lor referitoare la importanta temei/

subiectului.
2. Problemele Rezolvare de sine statator a Notare La fiecare
de situatie problemelor de situatie la tema tema studiata
rezolvate respectiva in corespundere cu Ghidul

de lucrari practice, cu verificarea
ulterioara si discutie In cadrul

seminarelor
3. Teste de au- | Rezolvare de sine statator a testelor Notare La fiecare
toverificare de autoevaluare la tema respectiva in tema studiata
rezolvate corespundere cu Ghidul de lucrari

practice, cu verificarea ulterioara si
discutie in cadrul seminarelor

4, Lucrul cu Studierea materialelor didactice de pe Nivelul de Pe parcursul
materiale site-ul Catedrei si completarea infor- asimilare a semestrului
on-line matiei la tematica studiata. informatiei si

volumul
muncii

VIII. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
Metode de predare si invatare utilizate

Disciplina Biochimie Structurald este predata in conformitate cu standardul clasic universitar:
cursuri, lucrari de laborator si seminarii.

Cursul este tinut de titularii de curs.

La lucrarile practice se efectuarea lucrarile de laborator cu scopul Insusirii unor principii si
metode usor accesibile pentru analiza biochimica calitativa si cantitativa; lucrarea se finiseaza cu
completarea proceselor verbale si analiza rezultatelor obtinute.

La seminarii se discuta subiectele teoretice conform indicatiilor metodice, se rezolva teste si
probleme de situatie, se aplica metode interactive de predare si Invatare.

Pentru insusirea disciplinei studentilor le sunt recomandate un sir de metode de invatare cum ar
fi observatia, analiza, comparatia, clasificarea elaborarea/analiza schemei/figurii, modelarea,
deducerea si experimentul.




Redactia: | 06

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.09.2017

Pag. 11/12

Strategii/tehnologii didactice aplicate

In predarea disciplinei de Biochimie Structurali se aplici strategiile clasice didactice (inductive,
deductive, analogice, algoritmice si euristice), care sunt atinse cu ajutorul mai multor metode de
predare-invatare (activ-participative, de studiu individual, de verificare si evaluare) cum ar fi
expunerea si conversatia didactica, lucrul cu manualul, problematizarea teoretica si a lucrarilor de
laborator, solutionarea testelor etc. Pentru realizarea strategiilor si metodelor sunt utilizate un set
de mijloace tehnice de instruire atat in cadrul cursurilor si seminarelor, cat si a lucrarilor de
laborator.

Metode de evaluare
Evaluarea formativa

La fiecare lucrare de laborator si seminarii sunt utilizate mai multe metode de evaluare curenta:
lucrari de control, rezolvarea problemelor de situatie si a testelor, rezolvarea problemelor practice
etc.

La disciplina Biochimie Structurala pe parcursul semestrului de studiu sunt 3 totalizari:
Totalizarea I: Bioelementele, apa si poteinele

Totalizarea II: Acizii nucleici, Glucidele si vitaminele hidrosolubile

Totalizarea III: Lipidele, steroizii, vitaminele liposolubile si membranele
Evaluarea sumativa

Nota finala se va alcatui din nota medie de la trei totalizari (cota parte 0.5) si proba test final in
sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare) -
toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala
obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Suma ponderata a notelor Nota finala Echivalent
de la evaluarile curente si examinarea finala ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5

6,51-7,00 7 P

7,01-7,50 7,5 C
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7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5
8,51-8,00 9 g
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

IX. BIBILIOGRAFIE RECOMANDATA

A.

=m o w e

N

Obligatorie:
Lisii L. Biochimie medicala (editia a doua). Chisinau, 2007.
Dinu V., Trutia E., Popa-Cristea E., Popescu A. Biochimie medicala. Mic tratat. Bucuresti, 1996.

www.biochimie.usmf.md. (Indicatii metodice, suport teoretic).

. Suplimentara:

Champe P.C., Harvey R.A,, Ferrier D.R. Biochimie ilustrata. Ed. 4-a. Bucuresti. Editura medicala
Calisto, 2010.

Nelson D.L., Cox M.M. Lehninger A. Principles of Biochemistry. Sixth Edition. 2012.

3. Campbell P.N. Smith A.D. Biochemistry illustrated. Internatinal edition, 2000

Murray R.K, Granner D.K, Mayer P.A., Rodwell V.W. Harper’s illustrated Biochemistry. 26-th
international edition, 2003

5. Gavriliuc L. Biochemistry. Lectures for student of Medical Departments. 2009.

www.biochemistry.ru. CeBepun E.C. Buoxumus. Y4e6HUK [Jjig By30B. 2-e u3ZaHue. MOCKBa,
2011.

www. biochemistry.ru. bepesos T.T. KopoBkun b.®. Buosoruyeckas xumus. U3ganue TpeTsbe.
MockBa, 1998.



http://www.biochimie.usmf.md/
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=David%20L.%20Nelson&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&field-author=Michael%20M.%20Cox&search-alias=books&sort=relevancerank

	2. Nelson D.L., Cox M.M. Lehninger A. Principles of Biochemistry. Sixth Edition. 2012.

