Redactia: | 06
CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.09.2017
Pag. 1/12
FACULTATEA MEDICINA

PROGRAMUL DE STUDII 0910.1 MEDICINA PREVENTIVA
CATEDRA DE BIOCHIMIE SI BIOCHIMIE CLINICA

APROBATA APROBATA
la sedinta Comisiei de asigurare a calitatii si la sedinta Consiliului Fac%té;ii de Medjgina |
evaludrii curriculgre Facultatea Medicina Proces verbal nr._! _din 0. Wjﬁ
Proces verbal nr._/_din é ~ 9 ¥, Qr@[ax
Presedinte, dr. hab. st. med., conf. univ. Decanul Facultatii dr. st. med., conf. univ
Suman Serghei &J\ Placintd Gheorghe

APROBATA
la sedinta Catedrei de Biochimie
si biochimie clinica
Proces verbal nr. 7 din 01.10.2017
Sef catedrad dr. hab. st. med., conf. univ.

Tagadiuc Olga g@’gy

CURRICULUM
LA DISCIPLINA BIOCHIMIE

Studii Integrate

Tipul cursului: Disciplina obligatorie

Chisinau 2017




Redactia: | 06

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.09.2017

Pag. 2/12

I. PRELIMINARII

prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Disciplina Biochimie are ca scop oferirea studentilor programului Medicind preventiva a
cunostintelor teoretice fundamentale si a deprinderilor practice generale In biochimia medicala,
care sunt indispensabile activitatii profesionale a tuturor cadrelor medicale. Studentii vor studia
bazele biochimice ale existentei si functiondrii organismului uman in conditii fiziologice si
dereglarile in unele boli, particularitatile biochimice ale unor tesuturi, precum sangele si bazele
biochimice ale nutritiei. Activitatile din cadrul studierii disciplinei vor crea studentilor abilitati de
lucru individual si in echipa, de formulare si solutionare a problemelor, de lucru la anumite utilaje
de laborator, de analiza si interpretare a rezultatelor investigatiilor medicale, de aplicare a
cunostintelor teoretice in practica medicald, de integrare a informatiei de la diferite disciplini
(fundamentale si clinice), etc.

Misiunea curriculumului in formarea profesionala consta in studierea a) proceselor metabolice
fundamentale ce stau la baza functionalitatii organismelor vii; b) particularitatilor proceselor
metabiolice ce asigura functionalitatea organismului uman si a mecanismelor ce stau la baza
genezei bolilor; c) metodelor de investigatie biochimice de utilitate clinica si formarea abilitatilor
de analiza si interpretare a datelor de laborator, inclusiv celor de utilitate in medicina preventiva.

Limba de predare a disciplinei - romana

Beneficiarii - studentii programului de studiu integrat Medicina preventiva

Il. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F.02.0.012,F.03.0.022

Denumirea disciplinei Biochimie

Responsabil (i) de disciplina Eugeniu Simionica

Anul I 11 Semestrul/Semestrele II, 111
Numarul de ore total, inclusiv: 270
Curs 34/34 Lucrari practice/ de laborator 20/20
Seminare 31/31 Lucrul individual 35/65
Forma de evaluare C/E Numarul de credite 4/5

ll. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI
a) la nivel de cunoastere si intelegere:

— sa cunoasca procesele metabolice fundamentale ce asigura viabilitatea si reproducerea
organismului uman;
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— sd cunoasca particularitatile metabolice ale unor organe (tesuturi);

— sa cunoasca influenta diferitor factori (vitamine, preparate farmaceutice, toxine, metale)
asupra proceselor metabolice;

— sainsuseasca valorile normale si variatiile fiziologice ale principalilor indici biochimici.
b) la nivel de aplicare:
— sadetermine de sine statator unii parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica generala

— sa posede modalitatea de lucru la principalele utilaje utilizate in laboratorul biochimic (pipete
simple si automate, fotoelectorcolorimetru, centrifuga etc.);

— sa aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni concrete;
— sainterpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.
c) la nivel de integrare:

— sa aprecieze importanta Biochimiei in contextul Medicinii generale si a Medicinii preventive in
particular;

— sa cunoasca corelatiile dintre Biochimie si alte discipline fundamentale, clinice si igiena;

— sa obiectivizeze conexiunile si interdependenta dintre biochimia structuralda, metabolica si
clinica;

— sa aprecieze evolutia proceselor metabolice fiziologice si dereglarile lor ce condifioneaza
variate boli.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Biochimia este o disciplina medico-biologica, studierea careia la etapa universitara de licenta va
permite viitorilor specialisti in medicina preventiva sa cunoasca bazele moleculare ale proceselor
metabolice fiziologice, mecanismele biochimice de reglare a functiei diferitor organe, sa infeleaga
cauzele si patogenia unor boli ereditare si dobandite care determina afectarea lor, sa argumenteze
necesitatea investigarii biochimice, sa interpreteze rezultatele examenului de laborator si sa le
coreleze cu datele clinice si functionale in scopul stabilirii diagnosticului, corectiei modului de
viata si indicarii terapii adaptate la mecanismele biochimice de producere a bolii.

Pentru insusirea disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul Chimiei si Biologiei,
obtinute in studiile preuniversitare, precum si in domeniul Anatomiei, Histologiei si Fiziologiei
omului obtinute in cadrul studiilor de licenta.

De asemenea, sunt necesare abilitati de utilizare a internetului in scopul identificarii materialelor
necesare pentru studii si lucru individual, procesarea documentelor, tabelelor si prezentarilor.
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V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

Nr.
TEMA

o
~
)
Prelegeri
Lucrari
practice si
seminarii

Lucru
individual

Enzimele - rolul biologic, structura, mecanismul catalizei. Clasificarea
si nomenclatura. Coenzimele vitaminice. Cinetica reactiilor
enzimatice. Specificitatea enzimelor. Reglarea activitatii enzimelor.
[zoenzimele. Enzimele lacrimii si rolul lor.

10

Metabolismul. Anabolismul si catabolismul. Calea amfibolica a
metabolismului. Bioenergetica. Compusii macroergici. Ciclul ATP-ului.
Starea energetica a celulei. Decarboxilarea oxidativa a piruvatului.
Ciclul Krebs.

Lantul respirator si fosforilarea oxidativa. Mecanismul cuplarii
oxidarii cu fosforilarea (teoria chemiosmotica P. Mitchell).

Metabolismul glucidelor: digestia si absorbtia glucidelor.
Metabolismul glicogenului.

Metabolismul glucozei: glicoliza (aeroba si anaeroba) si
5. | gluconeogeneza. Metabolismul fructozei si galactozei. Reglarea si 4 6
dereglarile metabolismului glucidic.

Metabolismul lipidelor. Digestia, absorbtia si transportul sangvin al
lipidelor. Metabolismul trigliceridelor. Metabolismul acizilor grasi.

Metabolismul lipidelor structurale: colesterolul, fosfolipidele,
7. | sfingolipidele. Lipoproteinele plasmatice. Patologia ereditara si 4 6
dobéandita a metabolismului lipidic.

Metabolismul proteinelor simple. Digestia si absorbtia proteinelor.
Starea dinamica a proteinelor. Bilanful azotat.

Caile generale de metabolisare a aminoacizilor: transaminarea si
dezaminarea. Produsele finale ale metabolismului azotat.
Dezintoxicarea amoniacului. Ureogeneza. Decarboxilarea
aminoacizilor in tesuturi.

Particularitatile metabolismului unor aminoacizi. Biosinteza
9. | aminoacizilor neesentiali. Metabolismul proteinelor conjugate. 4 6
Metabolismul cromoproteinelor. Notiuni generale despre icter.

10.| Metabolismul nucleoproteinelor. Metabolismul nucleotidelor purinice 2 3
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si pirimidinice. Guta.

11.

Metabolismul ADN. Replicarea. Transcriptia.

12.

Translatia. Codul genetic. Maladiile ereditare.

13.

Hormonii, rolul biologic, clasificarea, mecanismul de actiune.

Transductia semnalelor hormonale. Hormonii hipotalamo-hipofizari. 4 3 6

Hormonii ce regleaza homeostazia calciului si a fosfatilor
(parathormonul, calcitonina si calcitriolul).

14.

Hormonii tiroidieni, pancreatici si medulo-suprarenali. Hormonii

steroizi: cortico-suprarenali si sexuali.

15.

Biochimia sangelui. Componenta chimica a plasmei sangvine.
Proteinele plasmatice, enzimele sangelui, azotul rezidual, substantele
minerale. Leucocitele. Eritrocitele. Bazele biochimice ale transportului
de gaze si ale mentinerii starii fluide a sangelui. Hemoglobina.
Sistemele tampon. Trombocitele. Coagularea: factorii coagularii,
mecanismele. Sistemele anticoagulant si fibrinolitic.

Toalizari

Total

68 68 | 120

VL

OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Capitolul 1. Structura si proprietatile enzimelor

Obiective

Unitati de continut

Sa argumenteze importanta enzimelor,
pentru organismele vii, in special, pentru
cel uman

Sa defineasca notiunea de enzimla

Sa cunoasca nivelele de organizare
structurala a enzimelor si principalele
proprietati ale lor.

Sa identifice enzimele specifice ale unor
organe si particularitatile lor structural-
functionale

Sa cunoasca structura enzimelor si
mecanismul lor de actiune.

Sa precizeze proprietatile enzimelor
rezultate din natura lor proteica

Sa identifice importanta vitaminelor ca
coenzime in general.

Definitia enzimei.

Rolul biomedical al enzimelor.
Asemanarile si deosebirile de catalizatorii
nebiologici.

Structura enzimelor. Coenzimele
vitaminice.

Clasificarea structurala a enzimelor:
simple si conjugate.

Clasificarea functionald a enzimelor - dupa
tipul reactiei catalizate. Nomenclatura.

Mecanismul catalizei. Cinetica reactiilor
enzimatice.

Proprietatile enzimelor: dependenta de
pH, temperaturd, prezenta activatorilor si
inhibitorilor.
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8. Saaplice metodele de evaluare a activitatii
enzimelor.

9. Sa explice valoare clinico-diagnostica a
enzimelor in general si a unor enzime
individuale.

9.

Specificitatea enzimelor.

10. Reglarea activitatii enzimelor.

Valoarea clinic-diagnostica a enzimelor,

metodele de apreciere a activitatii enzimei si

unitatile de masura ale ei.

Capitolul 2. Metabolismul energetic

Obiective

Unitati de continut

1. Sa defineasca notiunile metabolism, 1. Metabolismul. Anabolismul si
anabolism, catabolism si faza amfibolica si catabolismul. Calea amfibolica a
sa identifice conexiunile Intre ele. metabolismului.

2. Saaplice legile si principalele principii ale | 2. Bioenergetica. Compusii macroergici.
termodinamicii la organismele vii. Ciclul ATP-ului. Starea energetica a

3. Sa cunoascd importanta biologica a celulei.
principalelor procesele energetice in 3. Decarboxilarea oxidativa a piruvatului.
organismul uman. Ciclul Krebs.

4. Sa cunoasca principalele procese 5. Lantul respirator si fosforilarea
bioenergetice din celulele umane - oxidativa. Mecanismul cuplarii oxidarii
decarboxilarea oxidativad a piruvatului, cu fosforilarea (teoria chemiosmotica P.
ciclul Krebs, lantul respirator si Mitchell).
fosforilarea oxidativa.

5. Sa prezinte conexiunile dintre principalele
procese energetice in celuld, precum si
impactul lor asupra viabilitatii si
homeostaziei celulare.

Capitolul 3. Metabolismul glucidelor

Obiective Unitati de continut

1. Sa defineasca glucidele si sa aprecieze 1. Rolul biomedical al glucidelor.
rolul lor biomedical. 2. Digestia si absorbtia glucidelor.

2. Saidentifice etapele digestiei glucidelor, 3. Metabolismul glicogenului.
ale absorbtiei 5i dereglarile asociate lor. 4. Metabolismul glucozei: glicoliza (aeroba
glucidelor in diferite conditii fiziologice si 5. Metabolismul fructozei si galactozei

patologice si mecanismele de reglare
iplicate.

4. Sainteleaga conexiunile dintre procesele
metabolismului glucidic si cel energetic si
influentele reglatoare reciproce.

5. Sa poata calcula randamentul energetic al

Reglarea si dereglarile metabolismului
glucidic. Notiuni generale despre
metodele de evaluare a metabolismului
glucidic (glicemia, hemoglobina glicata).
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oxidarii anaerobew si aerobe a unor
glucide individuale (glucoza, galactoza,
fructoaza, zaharoza, lactoza).

Sa poata aprecia dereglarile
metabolismului glucidic in baza unor
investigatii biochimie de baza (hipo- si
hiperglicemie fiziologica si patologica).

Capitolul 4. Metabolismul lipidelor

Obiective

Unitati de continut

Sa defineasca lipidele si sa aprecieze rolul
lor biomedical.

Sa identifice etapele digestiei, absorbtiei,
resintezei si transportului sangvin al
lipidelor si dereglarile asociate lor.

Sa cunoasa cdile de metaboizare a
lipidelor in diferite tesuturi si
mecanismele de reglare iplicate.

Sa inteleaga conexiunile dintre procesele
metabolismului lipidic si metabolismele
glucidic si energetic si influentele
reglatoare reciproce.

Sa demonstreze caile de transformare
reciproca glucide « lipide.

Sa poata aprecia dereglarile
metabolismului lipidic.

N o kW

Rolul biomedical al lipidelor.

Digestia, absorbtia si transportul sangvin
al lipidelor. Notiuni generale referitor la
lipoproteinele plasmatice.

Metabolismul trigliceridelor
Metabolismul acizilor grasi.
Metabolismul corpilor cetonici.
Metabolismul colesterolulu.

Metabolismul fosfolipidelor si
glicolipidelor

Reglarea metabolismului lipidelor.

Principalele patologii asociate
dereglarilor metabolismului lipidic.

Capitolul 5. Metabolismul proteinelor simp

le si conjugate

Obiective

Unitati de continut

Sa identifice etapele digestiei si absorbtiei
proteinelor in TGI.

Sa defineasca tipurile bilantului azotat si
sd descrie persoanele pentru care este
specific.

Sa cunoasca importanta biomedicala a
procesului si enzimelor transaminarii.

Sa descrie principalele procese
generatoare de amoniac si mecanismele
toxicitatii lui pentru organismul uman.

Sa cunoasca caile de dezintoxicare

Digestia si absorbtia proteinelor.

Starea dinamica a proteinelor. Bilantul
azotat.

Caile generale de metabolizare a
aminoacizilor: transaminarea si
dezaminarea.

Produsele finale ale metabolismului
azotat. Dezintoxicarea amoniacului.
Ureogeneza. Amoniemia si uremia.

Decarboxilarea aminoacizilor in fesuturi.
Aminele biogene (histamina, serotonina):
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temporara si definitiva a amoniacului, de
elimiare a produselor dezintoxicarii si
maladiile asociate dereglarilor acestor
procese.

Sa poata diferentia tipurile principale de
icter (prehepatic, hepatic si posthepatic)
dupa dereglarile nivelului pigmentilor
biliari.

rolul biologic si notiuni de inactivare.

Metabolismul cromoproteinelor. Sinteza si
catabolismul hemoglobinei. Notiuni
generale despre icter.

Capitolul 6. Metabolismul nucleoproteinelor (acizilor nucleici)

Obiective Unitati de continut
1. Sa cunoasca cdile de metabolizare a Metabolismul nucleoproteinelor. Sinteza
nucleoproteinelor. Sinteza si degradarea si degradarea nucleotidelor purinice si
nucleotidelor purinice si pirimidinice. pirimidinice. Notiuni generale referitor la
Notiuni generale referitor la guta. guta.
2. Sa defineasca notiunea de acizi nucleici si Replicarea, transcriptia si translatia la
sa diferentieze tipurile, subtipurile si rolul procariote.
biologic al lor. Particularitatile replicarii, transcriptiei si
3. Sa cunoasca structurile ADN si ARN. translatiei la eucariote
Sa prezinte mecanismele biochimice Codul genetic.
moleculare si sa identifice similitudinile si Maladiile ereditare.
diferentele proceselor de replicare,
transcriptie si translatie.
5. Saidentifice principalele mecanisme
patogenice ale unor maladii ereditare.
VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI FINALITATI

DE STUDIU

Competente dezvoltate in cadrul cursului.

Competente profesionale specifice domeniului:

CP1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific biochimiei medicale.

CP2. Cunoasterea generala a principalilor compusilor chimici vitali pentru organismul uman.

CP3. Explicarea decurgerii principalelor procese metabolice ce asigura viabilitatea organismului si

a mecanismelor celor mai importante dereglari specifice maladiilor cu atingere nutritiva.

CP4. Cunoasterea avansata a particularitatilor compozitiei chimice si ale metabolismului

sistemului digestiv in conditii fiziologice si cele mai importante maladii ale sistemului digestiv
legate de scindare si absorbtie.
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CP5. Cunoasterea principiilor metodelor biochimice de laborator, a valorii diagnostice a
principalilor indici de laborator si abilitatea de interpretare a rezultatelor investigatiilor de
laborator de baza.

CP6. Posedarea tehnicii de lucru la principalele utilaje de laborator (spectrofotometru, centrifuga,
pipeta automatd, pH-metru).

Competente transversale:
CT1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul medicinii si biochimiei medicale.
CT2. Abilitati de lucru individual si in echipa.

CT3. Capacitatea de aplicare eficienta a tehnologiei informatiei in activitatea medicala, precum si
in identificarea surselor de informare si educatie continua in domeniul de activitate.

CT4. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii generale si profesionale
in activitate.

Finalitati de studii realizate la finele cursului:
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:

1. sa cunoasca procesele metabolice fundamentale ce asigura viabilitatea si reproducerea
organismului uman,

2. sdcunoasca particularitatile metabolice ale sistemului digestiv;
sa cunoasca valorile normale si variatiile fiziologice ale principalilor markeri biochimici;

4. saaprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie In diagnosticul unor afectiuni concrete si
sa interpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.

sa determine de sine statator unii parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica generala

o

sa resolve individual studii de caz la biochimia medicala.

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr. Produsul Strategii Criterii de Termen de
preconizat de realizare evaluare realizare
1. Lucrul cu Selectarea informatiei de baza si a deta- | Nivelul de Pe parcursul
sursele liilor la intrebarile temei prin lectura- | asimilare a semestrului
informatio- rea prelegerii, a materialul din manual | informatiei si
nale si sursele informationale suplimentare | volumul
la tema respectiva. muncii
Citirea completa a textului si
sistematizarea continutului esential.
Formularea generalizarilor si concluzii-
lor referitoare la importanta temei/
subiectului.
2. Problemele Rezolvare de sine statator a Notare La fiecare
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de situatie problemelor de situatie la tema tema studiata
rezolvate respectiva in corespundere cu Ghidul

de lucrari practice, cu verificarea
ulterioara si discutie In cadrul

seminarelor
3. Teste de au- | Rezolvare de sine statator a testelor Notare La fiecare
toverificare de autoevaluare la tema respectiva in tema studiata
rezolvate corespundere cu Ghidul de lucrari

practice, cu verificarea ulterioara si
discutie in cadrul seminarelor

4, Lucrul cu Studierea materialelor didactice de pe Nivelul de Pe parcursul
materiale site-ul Catedrei si completarea infor- asimilare a semestrului
on-line matiei la tematica studiata. informatiei si

volumul
muncii

VIII. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
Metode de predare si invatare utilizate

Disciplina Biochimie este predata in conformitate cu standardul clasic universitar: cursuri, lucrari
de laborator si seminarii.

Cursul este tinut de titularii de curs.

La lucrarile practice se efectuarea lucrarile de laborator cu scopul Insusirii unor principii si
metode usor accesibile pentru analiza biochimica calitativa si cantitativa; lucrarea se finiseaza cu
completarea proceselor verbale si analiza rezultatelor obtinute.

La seminarii se discuta subiectele teoretice conform indicatiilor metodice, se rezolva teste si
probleme de situatie, se aplica metode interactive de predare si Invatare.

Pentru insusirea disciplinei studentilor le sunt recomandate un sir de metode de invatare cum ar
fi observatia, analiza, comparatia, clasificarea elaborarea/analiza schemei/figurii, modelarea,
deducerea si experimentul.

Strategii/tehnologii didactice aplicate

In predarea disciplinei de Biochimie se aplicd strategiile clasice didactice (inductive, deductive,
analogice, algoritmice si euristice), care sunt atinse cu ajutorul mai multor metode de predare-
invatare (activ-participative, de studiu individual, de verificare si evaluare) cum ar fi expunerea si
conversatia didactica, lucrul cu manualul, problematizarea teoretica si a lucrarilor de laborator,
studiu de caz, solutionarea testelor etc. Pentru realizarea strategiilor si metodelor sunt utilizate un
set de mijloace tehnice de instruire atat in cadrul cursurilor si seminarelor, cat si a lucrarilor de
laborator.
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Metode de evaluare
Evaluarea formativa

La fiecare lucrare de laborator si seminarii sunt utilizate mai multe metode de evaluare curenta:
lucrari de control, rezolvarea problemelor de situatie si a testelor, rezolvarea problemelor practice
etc.

La disciplina Biochimie pe parcursul ambelor semestre de studiu sunt 6 totalizari:
Totalizarea I: Enzimele

Totalizarea II: Bioenergetica si metabolismul glucidelor

Totalizarea III: Metabolismul lipidelor

Totalizarea IV: Metabolismul proteinelor

Totalizarea V: Metabolismul acizilor nucleici

Totalizarea VI: Biochimia hormonilor si biochimia sangelui

Evaluarea sumativa

Nota finala pentru fiecare semestru se va alcatui din nota medie de la trei totalizari (cota parte
0.5) si proba test final in sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare) -
toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala
obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Suma ponderata a notelor Nota finala Echivalent
de la evaluarile curente si examinarea finala ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5

6,51-7,00 7 P

7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 ‘

8,01-8,50 8,5

8,51-8,00 9 g
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9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

IX. BIBILIOGRAFIE RECOMANDATA
A. Obligatorie
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