Redactia: | 09

CD8.5.1CURRICULUM DISCIPLINA Data: 08.09.2021

PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Pag. 1/12

FACULTATEA MEDICINA NR. 1

PROGRAMUL DE STUDII 0913.1 AVSISTENTZ\ MEDICALA
GENERALA

CATEDRA DE BIOCHIMIE SI BIOCHIMIE CLINICA

APROBATA APROBATA
la sedinta Comisiei de Asigurarc a Calititii si la sedinta Consiliului Facultatii de
Evaludrii Curricularg in Medicina Medicind nr. |
Proces verbal nr._/ din J. Proces verbal nr._ 7 dind 4 ﬂﬁ A ;
Presedinte, dr. hab. st. medji prof. univ. Decanul Facultatii, dr. st. m}ei/, nf. univ.
Suman Serghei Placintd Gheorghe /

rs

APROBATA
la sedinta Catedrei de biochimie si biochimie clinica
Proces verbal nr._£f din &7 0&. 2023
Sef catedrd, dr. hab. st. med., prof. univ.

Tagadiuc Olga W

CURRICULUM
DISCIPLINA BIOCHIMIE

Studii de licenta

Tipul cursului: Disciplini obligatorie

Curriculum elaborat de colectivul de autori:
Olga Tagadiuc, dr. hab. st. med., prof. univ.
Lazar Cornelia, dr. st. med., asist. univ.
Ambros Ala, dr. st. med., conf, univ.
Stratulat Silvia, dr. st. med., conf. univ.

Chisindu, 2023




. Redactia: | 09
CD8.5.1CURRICULUM DISCIPLINA Data: 08.09.2021

PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Pag. 2/12

. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Disciplina Biochimie are ca scop oferirea studentilor a cunostintelor teoretice fundamentale si a
deprinderilor practice generale in biochimia medicald, care sunt indispensabile activitatii
profesionale a tuturor cadrelor medicale. Studentii vor studia bazele biochimice ale existentei si
functionarii organismului uman in conditii fiziologice si dereglarile in unele patologii. Activitatile
din cadrul studierii disciplinei vor crea studentilor abilitati de lucru individual si in echipa, de
formulare si solutionare a problemelor, de lucru la anumite utilaje de laborator, de analiza si
interpretare critica a rezultatelor investigatiilor medicale, de aplicare a cunostintelor teoretice in
practica medicald, de integrare a informatiei de la diferite disciplini (fundamentale si clinice), etc.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala consta in studierea:

a) structurii principalilor compusi chimici componenti ai materiei vii si a proceselor
metabolice fundamentale care stau la baza functionarii organismelor vii;

b) particularitatilor compusilor chimici si ale proceselor metabolice care asigura
functionalitatea organelor de importanta vitald si a mecanismelor care stau la baza
dereglarilor functiei acestora,

c) metodelor de investigatii biochimice cu utilitate clinica si formarea abilitatilor de analiza si
interpretare critica a datelor de laborator.

e Limba de predare a disciplinei: limba romana;

o Beneficiari: studentii anului 1 ai Programului de studii 0913.1 Asistenta medicala
generald, Facultatea Medicina nr. 1.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F01.0.004

Denumirea disciplinei Biochimie

Responsabil de disciplina Pavlovschi Ecaterina, dr. st. med., asist. univ.
Anul 1 Semestrul/Semestrele 1
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 30 Lucrari practice/ de laborator 15
Seminare 15 Lucrul individual 60
Forma de evaluare E Numarul de credite 4

I11. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e la nivel de cunoastere si intelegere:
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v’ sa insuseascd structura si proprietatile fizico-chimice ale principalilor compusi chimici de
interes medical;

v/ sd cunoascd procesele metabolice fundamentale care asigurd viabilitatea organismului
uman;

v’ sd cunoasci particularitatile metabolice ale unor organe de importanta vitala;

v sd cunoascd influenta diferitor factori (vitamine, preparate farmaceutice, toxine) asupra
proceselor metabolice;

v’ s insuseasca valorile normale si variatiile fiziologice ale principalilor indici biochimici.

e lanivel de aplicare:

v sa determine de sine statdtor unii parametri biochimici cu utilitate clinico-diagnostica
generala;

v sd posede modalitatea de lucru la principalele utilaje utilizate in laboratorul biochimic
(pipete simple si automate, fotoelectrocolorimetru, centrifuga, etc.);

v’ sd aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni
concrete;

v’ sa interpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.

e la nivel de integrare:

v’ sa aprecieze importanta Biochimiei in contextul Medicinii generale si a asistentei medicale
generale n particular;

v’ sd cunoasca corelatiile dintre Biochimie si alte discipline fundamentale si clinice;

v’ sa obiectivizeze conexiunile si interdependenta dintre biochimia structurald, metabolica si
clinica;

v’ sa aprecieze evolutia proceselor metabolice fiziologice si dereglarile lor care conditioneaza
diferite patologii.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Biochimia este o disciplind medico-biologica, studierea careia la etapa universitard de
licentd va permite viitorilor specialisti in asistentd medicald generald sd cunoasca bazele
moleculare ale proceselor metabolice fiziologice, mecanismele biochimice de reglare a
functiilor vitale, sd inteleagd cauzele si patogeneza unor boli ereditare si dobandite, sa
argumenteze necesitatea investigarii biochimice, sd interpreteze rezultatele examenului de
laborator si sa le coreleze cu datele clinice si functionale, cu scopul stabilirii diagnosticului,
corectarii modului de viatd si indicarii unei terapii adaptate la mecanismele biochimice de
dezvoltare a anumitor patologii.

Pentru insusirea disciplinei sunt necesare cunostinfe temeinice in domeniul Chimiei si
Biologiei, obtinute in cadrul studiilor preuniversitare.

De asemenea, sunt necesare abilitati de utilizare a internetului cu scopul identificarii
materialelor suplimentare necesare pentru studii si lucru individual, procesarea documentelor,
tabelelor si prezentarilor.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual
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Numarul de ore

d/o TEMA Prele- ;lz:(t:ir?élsi Lucru
geri pseminaré individual
Convorbire introductiva despre importanta biochimiei pentru
1. |disciplinele medicale. Rolul biologic, clasificarea, structura glucidelor 2 2 4
si lipidelor
Aminoacizii — rolul biomedical, structura si clasificarea. Proteinele —
2. |clasificarea, rolul biomedical, organizarea structurala. Proteinele plasmei| 2 2 4
sangvine
3 Natura chimica si structura enzimelor. Vitaminele ca si coenzime. 5 5 4
" |Clasificarea si nomenclatura enzimelor
4 Reglarea activitatii enzimelor. Utilizarea enzimelor Tn practica 5 5 4
" |medicald
Totalizare la capitolul I: ,,Rolul, clasificarea si structura glucidelor,
5. |, . : . - ’ 2 2 4
lipidelor si proteinelor. Enzimele
5 Notiuni de nutritie. Digestia si absorbtia proteinelor, glucidelor, 9 9 4
" |lipidelor
Notiuni generale despre metabolism. Compusi macroergici.
7. |Decarboxilarea oxidativa a acidului piruvic. Ciclul Krebs. Lantul 2 2 4
respirator
8. |Metabolismul glucozei 2 2 4
9 Metabolismul glicogenului. Reglarea si patologia metabolismului 2 2 A
" |glucidic
Totalizare la capitolul II: ,Notiuni de nutritie. Bioenergetica.
10. : i " ’ ’ 2 2 4
Metabolismul glucidelor
11.|Metabolismul acizilor grasi si al trigliceridelor 2 2 4
12.|Metabolismul colesterolului. Lipoproteinele plasmatice 2 2 4
Metabolismul intermediar al aminoacizilor in tesuturi. Produsele finale
13. . . 2 2 4
ale metabolismului azotat
14.|Metabolismul hemoglobinei. Sindromul icteric 2 2 4
15 |Totalizare la capitolul III: ,,Metabolismul lipidelor si a proteinelor 5 5 4
simple si conjugate”
TOTAL 30 30 60

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut

Capitolul 1. Rolul, clasificarea si structura glucidelor, lipidelor si proteinelor. Enzimele

° sa defineasca | 1. Rolul biologic al glucidelor.

glucidele si sa identifice | 2. Clasificarea, structura principalelor glucide:

particularitatile structurale a. monozaharidelor (glucoza, galactoza, fructoza);

ale acestora; b. dizaharidelor (maltoza, lactoza, zaharoza);

* sa argumenteze c. polizaharidelor (glicogen, amidon).

importanta glucidelor | 3~ Royl biologic al lipidelor. Clasificarea lipidelor dupa rolul biologic.

pentru organismele vii, in
special, pentru cel uman;

. sa defineasca
lipidele si sa identifice
particularitatile structurale
ale acestora;

a. saturati (palmitic, stearic);
b. nesaturati (oleic, linoleic, linolenic).

6. Colesterolul — structura si rolul biomedical.

5. Triacilglicerolii — structura si rolul biologic.

4. Acizii grasi, rolul biomedical. Structura reprezentantilor principali:
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o sd argumenteze | 7. Rolul biomedical al derivatilor din colesterol (acizi biliari; hormoni
importanta lipidelor pentru glucocorticoizi,mineralocorticoizi si sexuali).
organismele vii, in special, | 8. Aminoacizii. Rolul biologic. Structura aminoacizilor.
pentru cel uman; 9. Clasificarea aminoacizilor dupa valoarea biologica (indispensabili si
J sd defineasca dispensabili) si proprietitile fizico-chimice (neutri, acizi si bazici).
aminoacizii si sd identifice | 10. Proteine — definitie. Rolul biomedical.
particularitatile structurale | 11 Nivelurile de organizare structural-functionala a moleculei proteice:
ale acestora; structura primard, secundari, tertiard si cuaternard — caracteristica
° sa argumenteze generala. Denaturarea proteinelor, importanta biomedicala.
importanta  aminoacizilor | 12 Clasificarea proteinelor: proteinele simple si conjugate. Caracteristica
pentru organismele vii, n generali a claselorsi a principalelor subclase de proteine conjugate
special, pentru cel uman; (nucleoproteinele, lipoproteinele, metaloproteinele, hemoproteinele).
e sa  defineascd | 13 proteinele plasmei sangvine. Rolul biologic. Clasificarea.
proteinele si sa identifice Caracteristica generala aalbuminelor.
particularitatile - structurale | 14 mportanta clinico-diagnostic a dozirii proteinelor serice. Valorile
ale acestora, . de referinta aleproteinelor serului sangvin. Definitia si cauzele hipo-,
*  sdcunoasca mvele}e de hiper- si disproteinemiilor.
organizare structurald - a | 15 Enzimele rolul biologic, natura chimica.
proteinelor si principalele | 16 gy crura enzimelor. Centrul activ si centrul alosteric al enzimelor.
propr{etagl ale acestora; Enzimele simplesi conjugate. Notiune de apoenzima, coenzima.
¢ s argumenteze | 17 Roy| biologic al vitamineor: B1 B2, B6, PP, C si acidul folic in functii
1mportanta _ plrotel_r_lel(A)r de coenzime.
pentru organismele V"’, M| 18. Notiune de apovitaminoze si hipovitaminoze. Interpretarea semnelor
special, pentru cel uman; PR e 3
< . ) clinice principalein hipovitaminoze.
e 3sa defineasca notiunea . . oo . .
de enzimi: ’ 19. Nom(?nclatura (denum_lrea_) si cIaS|f|g:area en2|me[or (notiuni generale).
oS3 cumoasci structura Numarul de cpdgl enzimei. C_aracterlstlca generala a claselor si
. : . subclaselor principale de enzime.
enzimelor si mecanismul . . . N . .
lor de actiune : 20. Meca_nlsml_JI de actiune al enzimelor. Ecuatia lui Michaelis-Menten si
o 53 , precizeze semnificatia Km. .. L . o
e . 21. Influenta concentratiei enzimei si a substratului, a pH-ului si a

proprietatile enzimelor . . ;
determinate de natura lor temperaturii asupraactivitatii enzimatice.
proteica; 22. Spe_(:lflcnatea enzimelor (tlpurlle, exemple).
o i identifice 23. Actlva_rea si mhﬂ_:)ma enZ|_meIor: o _ )
importanta  vitaminelor ca a) activarea enzimelor prin proteoliza limitatd. Zimogenii
si coenzime; (proenzimele). _
o si explice valoarea b) inhibitia activitatii enzimelor (reversibila si ireversibild, competitiva
clinico-diagnostica a si necompetitiva).
enzimelor in general si a 24. Reglarea activitatii enzimelor (reglarea alosterica, reglarea covalentd).
unor enzime individuale; Importan‘ga prinCipiUIUi de retroinhibi‘gie.
e si precizeze utilitatea | 29- 1z0enzimele — particularitdtile structurale si functionale, valoarea lor
enzimelor in terapie; biomedicala.
e si cunoasci factorii | 26. Utilizarea enzimelor 1n practica medicala: enzimodiagnosticul;
care ar modifica activitatea enzimoterapia.
enzimelor si si aplice 27. Principiul determinarii activitatii enzimelor. Unitati de activitate ale
corect principiul enzimelor (unitatea internationald, katalul, activitatea specifica).
determinarii activitatii
enzimatice.

Capitolul 2. Notiuni de nutritie. Bioenergetica. Metabolismul glucidelor

¢ sa defineasca notiunea de
nutritie;

1.

Notiuni de nutritie. Necesarul energetic. Compozitia ratiei
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Obiective

Unitati de continut

e sa precizeze compozitia
unei  ratii alimentare
echilibrate si  necesarul
energetic n functie de
varsta,

e si defineascd notiunea de
vitamina;

e si argumenteze rolul
vitaminelor hidrosolubile si
liposolubile pentru
organismul uman;

esd cunoasca  etapele
digestiei proteinelor,
glucidelor si lipidelor si
absorbtiei  aminoacizilor,
monozaharidelor si
lipidelor in TGI si sa
identifice unele dereglari
asociate lor;

. sa defineasca
notiunile de metabolism,
anabolism, catabolism si sa
identifice conexiunile
dintre ele;
. sa
modalititile prin care se
regleaza energetic
metabolismul celular;

. sa aplice legile si
principalele principii ale
termodinamicii la
organismele vii;

. sa cunoasca
principalele procese
bioenergetice din celulele
umane — decarboxilarea
oxidativa a piruvatului,
Krebs,
respirator  si
oxidativa;

cunoasca

ciclul lantul

fosforilarea
. sa argumenteze
importanta  biologicd a
principalelor procese
energetice din organismul
uman;

. sa
conexiunile

prezinte
dintre

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

alimentare echilibrate.
Proteinele alimentare — necesarul, valoarea energetica si
biologica (proteine complete si incomplete), sursele.
Glucidele alimentare — necesarul, valoarea energetica, sursele.
Indicele glicemic. Fibrele alimentare — reprezentantii, sursele,
rolul.
Lipidele alimentare — necesarul, valoarea energetica, sursele.
Acizii grasi indispensabili.
Vitaminele hidro- si liposolubile.
hipervitaminoze. Mineralele.
Digestia proteinelor (principalele enzime proteolitice — sediul
sintezei, mecanismul de activare, specificitatea de actiune).
Absorbtia aminoacizilor.
Digestia  glucidelor ~ (amilaza  salivara si  pancreatica,
dizaharidazele). Absorbtia glucidelor. Intoleranta la lactoza.
Digestia lipidelor (lipaza pancreatica). Rolul acizilor biliari.
Absorbtia produselor de hidroliza a trigliceridelor. Steatoreea.
Metabolism — definitie, rolul, fazele metabolismului: anabolismul
si catabolismul. Reglareaenergetica a metabolismului celular.
ATP-ul — rolul. Variantele de hidroliza ale ATP-ului. Compusii
supermacroergici: rolul, principalii reprezentanti.
Decarboxilarea oxidativa a  piruvatului: complexul
multienzimatic, coenzimele, reactia sumara, reglarea procesului,
legatura cu ciclul Krebs si cu lantul respirator. Rolul biomedical.
Ciclul acizilor tricarboxilici (Krebs): functiile, reactiile partiale,
enzimele, legatura cu lantul respirator, randamentul energetic,
reglarea procesului.
Lantul respirator — localizarea,
Complexele lantului respirator.
Fosforilarea oxidativa (notiuni generale). Punctele de fosforilare.
Glicoliza: definitie, etapele, produsii glicolizei aerobe si anaerobe.
Reactiile primei etape a glicolizei. Schema etapei a doua a
glicolizei aerobe si anaerobe. Randamentul energetic. Enzimele
reglatoare.
Gluconeogeneza — substraturile, schema reactiilor de ocolire,
enzimele reglatoare.
Reglarea reciproca a glicolizei si gluconeogenezei.
Metabolismul glicogenului:

a. glicogenogeneza — reactiile, enzimele, reglarea;

b. glicogenoliza — reprezentarea schematica a procesului,

enzime, reglarea;

c. reglarea reciproca a proceselor;

d. notiuni generale de glicogenoze.
Reglarea  hormonala a metabolismului

influenta insulinei,  glucagonului,
cortizolului.
Valoarea diagnostica a testelor de evaluare a metabolismului
glucidic: glicemia bazala, testul oral de toleranta la glucoza si

Notiuni de hipo- si

semnificatia  biologica.

glucidic:
catecolaminelor si
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principalele procese hemoglobina glicata.
energetice  din  celula, | 22. Diabetul zaharat — dereglarile metabolismului glucidic in diabet.
precum si impactul lor

asupra viabilitatii si
homeostaziei celulare;

. sa cunoasca caile
de metabolizare ale
glucidelor  in  diferite
conditii  fiziologice  si
patologice si mecanismele
de reglare implicate;

. sa inteleaga
conexiunile dintre
procesele  metabolismului
glucidic si cel energetic si
influentele reglatoare
reciproce;

. Sd poatd aprecia
dereglarile metabolismului
glucidic in baza unor
investigatii biochimie de

baza (hipo- si hiperglicemie
fiziologica si patologica, in
diabet zaharat);

Capitolul 3. Metabolismul lipidelor si a proteinelor simple si conjugate

° Sa cunoasca caile
de  metabolizare ale
lipidelor in  diferite

tesuturi si mecanismele
de reglare implicate;

° sa  demonstreze
ciaile de transformare
reciprocd  glucide <«
lipide;

° sd identifice
conditiile metabolice

care pot cauza cetonemie
si cetonurie;

o sa inteleaga
conexiunile dintre
procesele metabolismului
lipidic si metabolismele
glucidic si energetic, si

influentele reglatoare
reciproce;
. sa cunoasca

cauzele si consecintele
obezitatii si

1.

o

o N

10.

11.

Biosinteza acizilor grasi (localizarea, etapele, notiuni despre
complexul enzimatic acid grassintaza, sinteza acidului palmitic,
elongare si desaturare).

Biosinteza trigliceridelor (sediul, substraturile, reactiile).
Catabolismul triacilglicerolilor — schema, enzimele, reglarea
hormonala (actiunea catecolaminelor, glucagonului, insulinei).
Utilizarea produselor de hidroliza a trigliceridelor.

Beta-oxidarea acizilor grasi saturati (sediul, etapele, reactiile,
enzimele, coenzimele, randamentul energetic).

Corpii cetonici: structura chimica; biosinteza (sediul, substratul,
reactiile); utilizarea corpilor cetonici in tesuturi. Cetonemia si
cetonuria (cauzele, mecanismul aparitiei).

Reglarea hormonalda a metabolismului lipidic. Actiunea
catecolaminelor, glucagonului, insulinei, glucocorticoizilor.
Obezitatea — cauze si consecinte.

Colesterolul — structura chimica, rolul, sursele.

Biosinteza colesterolului — etapele, reactiile primei etape (pana la
acidul mevalonic), enzimele, coenzimele, reglarea. Catabolismul
si excretia colesterolului (notiuni generale).

Lipoproteinele plasmatice: structura, metodele de separare,
fractiile (chilomicronii, VLDL, LDL si HDL), compozitia chimica
(lipidele si apoproteinele), metabolismul, rolul.

Ateroscleroza — cauzele, modificarile concentratiei lipidelor si a
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Obiective Unitati de continut
aterosclerozei; lipoproteinelor plasmatice.
. s aprecieze | 12. Importanta clinico-diagnostica a dozarii lipidelor si
importanta clinico- lipoproteinelor  plasmatice (trigliceridele, colesterolul total,
diagnosticdi a  dozarii LDL-colesterolul si HDL-colesterolul).
lipidelor si | 13. Transaminarea aminoacizilor: enzimele, coenzimele, semnificatia
lipoproteinelor procesului. Valoarea diagnostica a determindrii activitatii
plasmatice; transaminazelor (ALT si AST) in sange.
. s cunoascd | 14. Dezaminarea oxidativa a aminoacizilor:

importanta biomedicala a
procesului si enzimelor
transaminarii;

. sa aprecieze
importanta biomedicala a
procesului si enzimelor
dezaminarii

aminoacizilor;

° sa cunoasca
importanta biomedicald a
procesului  de  alfa-
decarboxilarea a
aminoacizilor;

° sa descrie
principalele procese

generatoare de amoniac
s1 mecanismele toxicitatii
lui  pentru organismul
uman;

. sa cunoasca caile
de dezintoxicare
temporara si definitiva
ale  amoniacului, de
eliminare a produselor
dezintoxicarii si
maladiile asociate
dereglarilor acestor
procese;

. sd cunoasca caile
metabolice de degradare
si sinteza ale
hemoglobinei;

o s poata diferentia
tipurile  principale de
icter (prehepatic, hepatic
si  posthepatic) dupa
modificarile nivelului
pigmentilor biliari.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

- directda a acidului glutamic (reactia, enzima, coenzimele,
importanta procesului);

- indirecta — notiuni generale; rolul biologic.
Alfa-decarboxilarea aminoacizilor — notiuni generale. Histamina
si serotonina — biosintezasi rolul biologic.
Mecanismele biochimice ale toxicitatii amoniacului.
Dezintoxicarea amoniacului.
- notiuni generale referitor la aminarea reductiva a a-
cetoglutaratului si sinteza glutaminei;formarea sarurilor
de amoniu;

- biosinteza ureei (schema procesului, enzimele, reactia
sumara).
Importanta clinica a determindrii ureei in sange si in urina.

Hiperamoniemia si uremia (principalele cauze si manifestari
clinice).

Hemoglobina: rolul biologic si particularitatile structurale.

Sinteza hemoglobinei (notiuni): substratele, etapele, reglarea
procesului, corelarea sintezei hemului si globinelor.

Catabolismul hemoglobinei.  Bilirubina:  formarea,
conjugarea, excretia biliara, metabolizarea ei Tn
intestin, excretia fecald si urinara a produsilor finali.
Hiperbilirubinemiile. Principalele tipuri de icter (prehepatic,
hepatic si posthepatic) — cauze, mecanismul
metabolismului pigmentilor biliari.

Bilirubina totald, directd si indirectad. Importanta determindrii
pigmentilor sangvini, urinarisi ai maselor fecale in diagnosticul si
diferentierea icterelor.

dereglarilor
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VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI
TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (CP)
CPG2. Eficienta profesionald si lucrul in echipa. Realizarea activitatilor si exercitarea
rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de
initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei,
altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati.
CPG3. Practica bazati pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe
dovezi, inclusiv rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si
executarea cercetarilor stiintifice in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice,
metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statistici a rezultatelor
cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor,
prezentarilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerenta
in expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri Tn cadrul
manifestarilor stiintifice.
CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte
si know-how independent prin procesul de invatare formal si informal. Cunoasterea adecvata a
stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre
structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse
stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sdndtate, mediul fizic si
cel social.
CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinica adecvata, pentru efectuarea
diverselor manopere practice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice
specialitdtii de asistenta medical general pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale.

Competente transversale (ct)
CT1. Autonomie si responsabilitate Tn activitate. Aplicarea regulilor de muncé riguroasa si
eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.
Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii in
luarea deciziilor.

Finalitati de studiu
La finalizarea cursului studentul va fi capabil:

e sd cunoasca structura si proprietatile fizico-chimice ale principalilor compusi chimici de
interes medical (proteine, glucide, lipide si vitamine);

e sd cunoasca procesele metabolice fundamentale ce asigura viabilitatea organismului uman;

e sd cunoasca valorile normale si variatiile fiziologice ale principalilor markeri biochimici;

e sd aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni
concrete si sd interpreteze corect rezultatele acestora;

e sd determine de sine statator unii parametri biochimici cu utilitate clinico-diagnostica;
e sarezolve independent diferite studii de caz la biochimia medicala.

VIIl. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
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Nr. Produsul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de
preconizat realizare
Selectarea informatiei de bazd si a
detaliilor la fintrebdrile temei prin
Raport  scris | lecturarea prelegerii, a materialului din
cu sursele | manual si sursele informationale
informationale | suplimentare la tema respectiva.
utilizate si | Studierea materialelor didactice de pe | Numarul surselor informationale
1 notite site-ul Catedrei / altor surse on-line si | accesate; capacitatea de a Pe parcursul
' confirmative completarea informatiei la tematica | extrage esentialul si volumul semestrului
cu informatia | studiata. muncii
din materiale | Citirea completa a textului si
on-line sistematizarea continutului esential.
accesate Formularea  generalizarilor si a
concluziilor referitoare la importanta
temei / subiectului.
Rezolvare de sine statator a itemilor
Itemi pentru pentru lucru individual la tema o e
s . ; Corectitudinea solutionarii .
lucru respectiva in corespundere cu Ghidul N . S La fiecare
2. S - i . itemilor din Ghidul pentru .
individual pentru lucrari practice, cu verificarea o . capitol
. . LR lucrari practice
solutionati ulterioarda si discutie in cadrul
seminarelor
3. Rezolvare de sine statitor a testelor o . .
A Corectitudinea raspunsurilor
Teste pentru de autoevaluare la tema respectiva in : .
S ) o oferite la testele pentru La fiecare
autoverificare | corespundere cu Ghidul de lucrari e . . .
! : Lo autoverificare din Ghidul pentru | capitol
rezolvate practice, cu verificarea ulterioara si o .
A . ’ lucrari practice
discutie in cadrul seminarelor
IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate

Disciplina Biochimia este predata in conformitate cu standardul clasic universitar: cursuri,
lucrari de laborator si seminarii.

Cursul este tinut de titularul de curs.

La lucrdrile practice se efectueaza lucrdrile de laborator cu scopul insusirii unor principii $i
metode usor accesibile pentru analiza biochimica calitativa si cantitativa. Lucrarea se finalizeaza
cu completarea proceselor verbale si analiza rezultatelor obtinute.

La seminarii se discuta subiectele teoretice conform indicatiilor metodice, se rezolva probleme
de situatie, se aplicd metode interactive de predare si invatare.

Pentru insusirea disciplinei studentilor le sunt recomandate un sir de metode de invatare cum ar
fi: observatia, analiza, comparatia, clasificarea elaborarea/analiza schemei/figurii, modelarea,
deducerea si experimentul.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Tn predarea disciplinei Biochimia se aplica strategiile clasice didactice (inductive, deductive,
analogice, algoritmice si euristice), care sunt atinse cu ajutorul mai multor metode de predare-
invatare (activ-participative, de studiu individual, de verificare si evaluare) cum ar fi: expunerea si
conversatia didacticd, lucrul cu manualul, problematizarea teoreticd si a lucrdrilor de laborator,
studiu de caz, rezolvarea testelor, etc. Pentru realizarea strategiilor si metodelor sunt utilizate un
set de mijloace tehnice de instruire atat in cadrul cursurilor si seminarelor, cat si a lucrarilor de
laborator.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
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Curenta:
La fiecare lucrare de laborator si seminar sunt utilizate mai multe metode de evaluare curenta:
lucrari de control, rezolvarea problemelor de situatie si a testelor, rezolvarea problemelor practice.
La disciplina Biochimie pe parcursul semestrului de studiu sunt 3 totalizari:
Totalizarea I: ,,Rolul, clasificarea si structura glucidelor, lipidelor si proteinelor. Enzimele”;
Totalizarea I1: ,,Notiuni de nutritie. Bioenergetica. Metabolismul glucidelor”;
Totalizarea I11: ,,Metabolismul lipidelor si a proteinelor simple si conjugate”.

Finala: test in sistem computerizat

Nota finala va fi alcatuitd din nota medie de la cele trei totalizari (cota parte 0.5) si proba test
final Tn sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anuala si nota etapei de examinare finald (asistata la calculator, testare) - toate vor
fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala obtinuta va fi
exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 c

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar
nota finald obtinutd va fi exprimatd In numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de
note.

Nota: Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si S€
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.

X.  BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
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A. Obligatorie:

Lisii L., Pavlovschi E. Biochimie medicala (editia a 3-ea). Chisinau, 2019.

Lisii L. Biochimie medicala (editia a 2-a). Chisinau, 2007.

Champe P.C., Harvey R.A., Ferrier D.R. Biochimie ilustratd. Ed. a 4-a. Bucuresti. Editura medicala
Calisto, 2010.

Dinu V., Trutia E., Popa-Cristea E., Popescu A. Biochimie medicald. Mic tratat. Bucuresti, 1996.
Lisii L. Biochimie. Teste. Test-minim. Chisindu, 2008.

https://biochimia.usmf.md/ro (suport teoretic).

B. Suplimentara

Nelson D.L., Cox M.M., Lehninger A. Principles of Biochemistry. Sixth Edition. 2012.
Bhagavan N.V., Ha Chung-Eun. Essentials of Medical Biochemistry: With Clinical Cases.
Academic Press; 1st edition, 2011.

Campbell P.N., Smith A.D. Biochemistry illustrated. Internatinal edition, 2000.

Lehninger A.L. Principles of Biochemistry The Johns Hopkins University School of Medicine,
Worth Publishers Inc., 2007.

Metzler D.E. Biochemistry. The chemical reactions of living cells. Second edition, vol.1-2.
Academic Press, 2003.

Stryer L. Biochemistry. Freeman and Company, San-Francisco, USA, 2000.

Cesepun E.C. buoxumus. YueOHUK 17151 By30B. 2-€ n3ganue. Mocksa, 2004.
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