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. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Disciplina Biochimie are ca scop oferirea studentilor a cunostintelor teoretice fundamentale si
a deprinderilor practice generale in biochimia generala si medicala, care sunt indispensabile
activitatii profesionale a tuturor cadrelor medicale, inclusiv si celor din domeniul sanatatii
publice. Studentii vor studia bazele biochimice ale existentei si functionarii organismului uman
in conditii fiziologice si dereglarile in unele patologii. Activitatile din cadrul studierii disciplinei
vor crea studentilor abilitati atat de lucru individual, cat si In echipad, de formulare si solutionare
a problemelor, de lucru la anumite utilaje de laborator, de analiza si interpretare a rezultatelor
investigatiilor medicale, de aplicare a cunostintelor teoretice in practica medicalg, de integrare
a informatiei de la diferite disciplini (fundamentale si clinice), etc.
- Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala consta in studierea
a) structurii principalilor compusi chimici componenti ai materiei vii si a proceselor metabolice
fundamentale ce stau la baza functionalitatii organismelor vii;
b) particularitatilor compusilor chimici si ale proceselor metabiolice ce asigura functionalitatea
organelor de importanta vitala si mecanismelor ce stau la baza dereglarilor functiei lor;

c) metodelor de investigatie biochimice de utilitate clinica si formarea abilitatilor de analiza si
interpretare a datelor de laborator.

e Limba/limbile de predare a disciplinei: roména, rusi;
e Beneficiari: studentii programului de studiu de licentd 0910.1. Facultatea SANATATE
PUBLICA.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F.01.0.002

Denumirea disciplinei Biochimie

Responsabil de disciplina Veronica Sardari, dr. st. med., asist. univ.

Anul I Semestrul/Semestrele I
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 30 Lucrari practice/ de laborator 15
Seminare 15 Lucrul individual 60
Forma de evaluare E Numarul de credite 4

I11. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
a) la nivel de cunoastere si intelegere:

e sa Insuseasca structura si proprietatile fizico-chimice ale principalilor compusi chimici de
interes medical;
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e sd cunoasca procesele metabolice fundamentale ce asigura viabilitatea si reproducerea
organismului uman;

¢ sd cunoasca particularitatile metabolice ale unor organe de importanta vitala;

e sa cunoasca influenta diferitor factori (vitamine, microelemente, preparate farmaceutice,
toxine) asupra proceselor metabolice;

¢ sdlnsuseasca valorile normale si variatiile in patologii ale principalilor indici biochimici.

b) la nivel de aplicare:

e sa determine de sine statator unii parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica
generala;

e sa posede abilitati de lucru la principalele utilaje utilizate in laboratorul biochimic (pipete
simple si automate, fotoelectorcolorimetru, centrifuga etc.);

e sa aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni
concrete;

¢ sdinterpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.

c) la nivel de integrare:

e saaprecieze importanta Biochimiei in contextul Medicinii generale si a medicinei preventive
in particular;

¢ sa cunoasca corelatiile dintre Biochimie si alte discipline fundamentale si clinice;

e sa obiectivizeze conexiunile si interdependenta dintre biochimia structurala, metabolica si
clinica;

e sa aprecieze evolutia proceselor metabolice fiziologice si dereglarile lor ce conditioneaza
variate patologii.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Biochimia este o disciplinda medico-biologica, studierea careia la etapa universitara de licenta
va permite viitorilor specialisti In sanatate publicd sa cunoasca bazele moleculare ale
proceselor metabolice fiziologice, mecanismele biochimice de reglare a functiilor vitale, sa
inteleaga cauzele si patogenia unor boli ereditare si dobandite, sa argumenteze necesitatea
investigarii biochimice, sa interpreteze rezultatele examenului de laborator si sa le coreleze cu
datele clinice si functionale In scopul stabilirii diagnosticului, corectiei modului de viata si
indicarii terapii adaptate la mecanismele biochimice de dezvoltare a patologiei.

Pentru insusirea disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul Chimiei si
Biologiei, obtinute in studiile preuniversitare, precum si in domeniul Anatomiei, Histologiei si
Fiziologiei omului obtinute in cadrul studiilor de licenta.

De asemenea, sunt necesare abilitati de utilizare a internetului in scopul identificarii
materialelor necesare pentru studii si lucru individual, procesarea documentelor, tabelelor si
prezentarilor.
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V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrdri de laborator/seminare si lucrul individual

Nr. Numarul de ore
d/o TEMA Prele- | Lucrari Lucru
geri practice | individual
Convorbire introductiva. Importanta biochimiei pentru
1. | disciplinele medicale. Rolul biologic, clasificarea, structura 2 2 4
glucidelor si lipidelor.
Aminoacizii — rolul biomedical, structura si clasificarea.
2. | Proteinele — clasificarea, rolul biomedical, organizarea 2 2 4
structurala. Proteinele plasmei sangvine.
3 Natura chimica si structura enzimelor. Vitaminele in calitate de ’ ’ 4
" | coenzime. Clasificarea si nomenclatura enzimelor.
4 Reglarea activitatii enzimelor. Utilizarea enzimelor Tn practica 9 5 4
" | medicala.
Totalizare la capitolul I: ,,Rolul, clasificarea si structura
5. . .. . . ) . 2 2 4
glucidelor, lipidelor si proteinelor. Enzimele”.
5 Notiuni de nutritie. Digestia si absorbtia proteinelor, glucidelor si 5 5 4
| lipidelor.
Notiuni generale despre metabolism. Compusi macroergici.
7. | Decarboxilarea oxidativa a acidului piruvic. Ciclul Krebs. Lantul | 2 2 4
respirator.
8. | Metabolismul glucozei. 2 2 4
Metabolismul glicogenului. Reglarea si patologia
9. - : - ’ 2 2 4
metabolismului glucidic.
Totalizare la capitolul II: ,,Notiuni de nutritie. Bioenergetica.
10. . . s ’ ’ 1 1 4
Metabolismul glucidelor”.
11. | Metabolismul acizilor grasi si al trigliceridelor. 2 2 4
12. | Metabolismul colesterolului. Lipoproteinele plasmatice. 2 2 4
Metabolismul intermediar al aminoacizilor in tesuturi.
13. . . . 2 2 4
Produsele finale ale metabolismului azotat.
14. |Metabolismul hemoglobinei. Sindromul icteric. 2 2 4
15 Totalizare la capitolul III: ,,Metabolismul lipidelor, a proteinelor 1 L 4
" | simple si conjugate”.
Total ore semestru 30 30 60
Total ore disciplina 120
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V1. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE
DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
1. Sa interpreteze rezultatele examenului de laborator si sa le coreleze cu datele clinice si
functionale In scopul stabilirii diagnosticului, corectiei modului de viata si indicarii terapii
adaptate la mecanismele biochimice de dezvoltare a patologiei.

2. Sa determine de sine statator unii parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica
generala;

3. Sa posede abilitati de lucru la principalele utilaje utilizate in laboratorul biochimic (pipete
simple si automate, fotoelectorcolorimetru, centrifuga etc.);

4. Sa aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni
concrete;

5. Sa interpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut

Capitolul I. Rolul, clasificarea si structura glucidelor, lipidelor si proteinelor. Enzimele

1. Saargumenteze importanta 1. Definitia aminoacizilor, proteinelor, glucidelor,
aminoacizilor, proteinelor, lipidelor, enzimelor.
glucidelor, lipidelor, inclusiv a 2. Rolul biomedical al aminoacizilor, proteinelor,
enzimelor, pentru organismele vii, | glucidelor, lipidelor, enzimelor.
in special, pentru cel uman. 3. Structura aminoacizilor, proteinelor, glucidelor,
2. Sadefineasca notiunea de lipidelor.
aminoacizi, proteine, glucide, lipide | 4. Clasificarea aminoacizilor, proteinelor,
si enzime. glucidelor, lipidelor, enzimelor.
3. Sd cunoasca structura 5. Proteinele simple si conjugate. Proteinele plasmei

aminoacizilor, glucidelor si lipidelor. | sangvine.
4. Sa cunoasca nivelele de organizare
structurala a proteinelor si
principalele proprietati ale lor.
5. Sa cunoasca structura enzimelor si
mecanismul lor de actiune.

6. Structura enzimelor. Coenzimele vitaminice.

7. Mecanismul catalizei. Cinetica reactiilor
enzimatice.

8. Clasificarea si nomenclatura enzimelor.

9. Specificitatea enzimelor.

10. Reglarea activitatii enzimelor.
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6. Sa precizeze proprietatile
enzimelor rezultate din natura lor
proteica.

7. Saidentifice importanta
vitaminelor ca coenzime in general
si implicarea lor in alimentatia
echilibrata.

8. Saaplice reactiile de culoare a
aminoacizilor, proteinelor si de
evaluare a activitatii enzimelor.

9. Sa  explice valoare clinico-
diagnostica a enzimelor in general
si a enzimelor organospecifice.

11. Valoarea clinico-diagnostica a enzimelor,
metodele de apreciere a activitatii enzimei si
unitatile de masura ale ei.

Capitolul I1. Notiuni de nutritie. Bioenergetica. Metabolismul glucidelor.

1. Sa defineasca notiuni de nutritie.

2. Sa cunoasca necesarul, valoarea
energeticd si sursele proteinelor,
glucidelor si lipidelor alimentare.

3. Sa explice rolul biomedical al
vitaminelor hidro- si liposolubile,
macro si microelementelor.

4. Sa identifice etapele digestiei
proteinelor, glucidelor si lipidelor,
ale absorbtiei si dereglarile asociate
lor.

5. Sa defineasca notiunile de
metabolism, anabolism, catabolism si
faza amfibolica si sa identifice
conexiunile intre ele.

6. Sa& cunoasca rolul ATP-ului si

compusilor supermacroergici, variantele

de hidroliza ale ATP-ului.

7. Sa cunoasca principalele procese
bioenergetice din organismul uman -
decarboxilarea oxidativa a
piruvatului, ciclul Krebs, lantul
respirator si fosforilarea oxidativa si
importanta lor biologica.

8. Sa prezinte conexiunile dintre
principalele procese energetice in
celula, precum si impactul lor asupra
viabilitatii si homeostaziei celulare.

9. Sa cunoasa caile de metaboizare a
glucozei, fructozei, galactozei si
glicogenului In conditii fiziologice si
patologice.

1. Notiuni de nutritie. Necesarul energetic.
Compozitia ratiei alimentare echilibrate.

2. Proteinele alimentare, glucidele alimentare,
lipidele alimentare - necesarul, valoarea
energetica si sursele.

3. Vitaminele hidro- si liposolubile. Notiuni de
hipo- si hipervitaminoze.

4. Mineralele. Macro- si microelementele. Rolul
biomedical.

5. Digestia proteinelor, glucidelor si lipidelor.
Absorbtia produselor de digestie.

6. Metabolismul. Anabolismul si catabolismul.
Calea amfibolica a metabolismului.

7. ATP-ul — rolul. Variantele de hidroliza ale ATP-
ului. Compusii supermacroergici: rolul, principalii
reprezentanti.

8. Decarboxilarea oxidativa a piruvatului.

9. Ciclul Krebs.

10. Lantul respirator si fosforilarea oxidativa.
Mecanismul cuplarii oxidarii cu fosforilarea
(teoria chemiosmotica P. Mitchell).

11. Metabolismul glucozei: glicoliza (aeroba si
anaeroba), gluconeogeneza si calea pentozo-
fosfat de oxidare a glucozei.

12. Metabolismul fructozei si galactozei.

13. Metabolismul glicogenului.

14. Reglarea si dereglarile metabolismului
glucidic. Notiuni generale despre metodele de
evaluare a metabolismului glucidic (glicemia,
hemoglobina glicata).

15. Diabetul zaharat.
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10. Sa poata calcula randamentul

energetic al oxidarii anaerobe si

aerobe a glucozei.

11. Sa inteleaga conexiunile dintre

procesele metabolismului glucidic si

cel energetic si influentele reglatoare

reciproce.

12. Sa poata aprecia dereglarile

metabolismului glucidic in baza unor
investigatii biochimie de baza (hipo-
si  hiperglicemie fiziologica si
patologica).

Capitolul 111. Metabolismul lipidelor, a proteinelor simple si conjugate.

1. Sa cunoasa cdile de catabolizare a 1. Metabolismul trigliceridelor
lipidelor (a triacilglicerolilor, beta- | 2. Metabolismul acizilor grasi.
oxidarea acizilor grasi saturati), 3. Metabolismul colesterolulu.
mecanismele de reglare implicate, | 4. Metabolismul corpilor cetonici.
randamentul energetic. 5. Transportul sangvin al lipidelor. Notiuni

2. Sa cunoasca procesele de sinteza a generale referitor la lipoproteinele
lipidelor (acizilor grasi, plasmatice.
trigliceridelor,  corpilor  cetonici, | 6. Reglarea metabolismului lipidelor.
colesterolului),  sediul,  reactiile, | 7. Principalele patologii asociate dereglarilor
reglarea. metabolismului lipidic.

3. Sacunoasca transportul sangvinal | 8. Caile generale de metabolizare a aminoacizilor:
lipidelor si dereglarile asociate lor. transaminarea, dezaminarea si decarboxilarea.

4. Sa demonstreze cdile de 9. Decarboxilarea aminoacizilor in tesuturi.
transformare reciproca glucide < Aminele biogene (histamina, serotonina): rolul
lipide, proteine --- lipide. biologic si notiuni de inactivare.

5. Sa poata aprecia dereglarile | 10. Produsele finale ale metabolismului azotat.
metabolismului lipidic in baza unor Dezintoxicarea amoniacului. Ureogeneza.
investigatii biochimie de baza Hiperamoniemia si uremia.

(hipo- si hiperlipidemie fiziologica | 11. Metabolismul cromoproteinelor. Sinteza si
si patologica). catabolismul hemoglobinei. Notiuni generale

6. Sa cunoasca importanta despre icter.
biomedicala a proceselor de 12. Metabolismul Fe in organism.

transaminare, dezaminare,
decarboxilare.

7. Sa descrie principalele procese
generatoare de amoniac si
mecanismele toxicitatii lui pentru
organismul uman.

8. Sa cunoasca cdile de dezintoxicare
temporara si definitiva a
amoniacului, de elimiare a
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produselor dezintoxicarii si
maladiile asociate dereglarilor
acestor procese.

9. Sa cunoasca particularitatile
structurale, procesele de sinteza si de
catabolizare ale hemoglobinei.

10.Sa poata diferentia tipurile
principale de icter (prehepatic,
hepatic si posthepatic) dupa
dereglarile nivelului pigmentilor
biliari.

11. Sa Inteleaga conexiunile dintre
procesele metabolismului proteic,
lipidic, glucidic si energetic si
influentele reglatoare reciproce.

12.Sa cunoasca metabolismul Fe in
organism.

VIiIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SVPECIFICE) (CP)SI
TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (CP)
CP1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza structurii si functiilor organismului uman in diverse
stari. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentului organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice si a relatiilor existente
intre starea de sdnatate, mediul fizic si cel social.
CP2. Planificarea si efectuarea controalelor de stat in scopul verificarii respectdrii legislatiei
sanitare. Planifica activitatea In domeniul controlului de stat in sandtate publica. Aplica si evalueaza
listele de verificare in domeniul sigurantei si securitdtii in cadrul activitatilor legate de substante
chimice, factori fizici si radiologi periculosi sau potential periculosi, sanatétii ocupationale, igienei
colectivitatilor din institutiile de invatdmant.
CP3. Evaluarea sanatdtii populatiei si a determinantelor ei. Descrierea factorilor de risc din mediu
(factorii fizici, chimici, radiologici si biologici) sociali, economici, politici si modul de transmitere a
maladiilor infectioase si cronice, actiunea asupra individului si populatiei. Enumerd cauzele
principale a morbiditatii si mortalitdtii in rAndul populatiei locale, regionale si globale.
CPA4. Organizarea si realizarea promovadrii sanatatii, protectiei sandatatii si prevenirii bolilor.
Organizeaza, implementeaza instruiri igienice, promoveaza modulul sanatos de viatd si monitorizeaza
masuri de preventie in controlul bolilor netransmisibile. Monitorizeaza statul nutritional si consumul
de produse din institutiile de copii si adolescenti, sanatatea mediului si factorilor de risc din mediul
ambiant; Efectueaza supravegherea sanitard preventiva in domeniul sandtdtii mediului si sdnatatii
ocupationale, factorii de risc de la locul de munca.
CPS. Cunoasterea si implementarea politicilor de sandtate, economiei si managementului in
sandtate publicd. Recunoaste impactul politicilor, legilor aplicate in sanatatea populatiei. Cunoaste
structura organizationald a sistemului de sdndtate, finantarea. Detecteazd si evalueaza conditiile
sociale, economice si politice, care influenteaza si afecteaza viata si dezvoltarea unui organism sau a
unei populatii. Determind factorii economici care ar putea duce la modificari in sandtatea populatiei.
Evalueaza structura populatiei, indicii morbiditatii si mortalitatii.
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CP6. Abordarea de tip integrat a continutului invatarii. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de
formare profesionald continud in scopul prestarii serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica
cerintelor politicilor in sdnatate si pentru dezvoltarea personald si profesionala. Asigura intretinerea
nivelului inalt de competente profesionale pe parcursul intregii perioade de activitate.

Competente transversale (CT)
CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta,
manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu respectarea
valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare; luarea deciziilor
prin promovarea rationamentului logic, aplicabilitatii practice, evaludrii si autoevaludrii;
CT2. Comunicare eficienta si abilitati digitale. Utilizarea eficientd a resurselor informationale si de
comunicare, interactiune lingvistica profesionald intr-o gamd completa de contexte societale si
culturale; identificarea rolurilor si responsabilitdtilor in echipa pluridisciplinard; aplicarea tehnicilor
de relationare si munca eficienta in echipa si in relatie cu colegii;
CT3. Respectarea normelor de etica si deontologie. Abilitatea de a sustine si promova un mediu de
activitate oportun, indiferent de rasa, sex, culturd, varsta, etc., de a activa cu entuziasm cu toti angajatii
si beneficiarii de la toate nivelurile, de a valorifica contributiile persoanelor din medii diferite, precum
si de a manifesta respectul pentru opiniile si ideile celorlalti;

CT4. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociala. 1dentificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor si timpurilor de muncd, termenilor de
indeplinire si riscurilor aferente; asigurarea desfasurdrii eficiente si implicdrii responsabile in
activitdtile desfasurate

Finalitati de studiu

La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
1. sa cunoasca structura si proprietatile fizico-chimice ale principalilor compusi chimici de
interes medical (proteine, glucide, lipide, acizi nucleici si vitamine);
2. sa cunoasca procesele metabolice fundamentale ce asigura viabilitatea si reproducerea
organismului uman,
3. sa cunoasca valorile normale si variatiile patologice ale principalilor markeri biochimici;
4. sa aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni concrete
si sa interpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.
5. sd determine de sine statator unii parametri biochimici de valoare clinico-diagnostica;
6. sa resolve individual probleme de situatie la biochimia medicala.

Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale
continutului informational al disciplinei).

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul " . - Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare -
preconizat realizare
Selectarea informatiei de baza si
Lucrul cu a detaliilor la 1intrebarile temei . o
. . Nivelul de asimilare a Pe
sursele prin lecturarea prelegerii, a | . C
1. . . . . ) . | informatiei si volumul parcursul
informatio- materialului din manual si . .
. . muncii semestrului
nale sursele informationale
suplimentare la tema respectiva.
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Citirea completa a textului si
sistematizarea continutului
esential.

Formularea generalizdrilor si
concluziilor  referitoare la
importanta temei/subiectului.

i ialel i i . .
Lucrul cu Studierea materialelor didactice Nivelul de asimilare a Pe

. de pe site-ul Catedrei/alte surse | . L
materiale on- informatiei si volumul parcursul

: on-line si completarea y .
line . . . . muncii semestrului
informatiei la tematica studiata.

Rezolvare de sine statator a
itemilor pentru lucrul individual
la tema respectiva in
corespundere cu Ghidul de Notare
lucrari practice, cu verificarea
ulterioara si discutie In cadrul
seminarelor

[temi
solutionati
pentru lucrul
individual

La fiecare
capitol

Rezolvare de sine statator a
testelor de autoevaluare la tema
respectiva in corespundere cu La fiecare
: < ) Notare .
Ghidul de lucrari practice, cu capitol
verificarea ulterioara si discutie

in cadrul seminarelor

Teste de
autoverificare
rezolvate

X.

SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Metode de predare si invitare utilizate

Disciplina Biochimie este predata in conformitate cu standardul clasic universitar:
cursuri, lucrari de laborator si seminare.

Cursul este tinut de titularul de curs.

La lucrarile practice se efectueaza lucrarile de laborator cu scopul insusirii unor
principii si metode usor accesibile pentru analiza biochimica calitativa si cantitativa;
lucrarea se finalizeaza cu completarea proceselor verbale si analiza rezultatelor
obtinute.

La seminare se discuta subiectele teoretice conform indicatiilor metodice, se rezolva
probleme de situatie, se aplica metode interactive de predare si invatare.

Pentru insusirea disciplinei, studentilor le sunt recomandate un sir de metode de
invatare cum ar fi observatia, analiza, comparatia, clasificarea, elaborarea/analiza
schemei/figurii, modelarea, deducerea si experimentul.

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

In predarea disciplinei de Biochimie se aplici strategiile clasice didactice (inductive,
deductive, analogice, algoritmice si euristice), care sunt atinse cu ajutorul mai multor
metode de predare-invatare (activ-participative, de studiu individual, de verificare si
evaluare) cum ar fi expunerea si conversatia didactica, lucrul cu manualul,
problematizarea teoretica si a lucrarilor de laborator, studiu de caz, solutionarea
testelor etc. Pentru realizarea strategiilor si metodelor, sunt utilizate un set de mijloace
tehnice de instruire atat in cadrul cursurilor si seminarelor, cat si a lucrarilor de
laborator.
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e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta:. La fiecare lucrare de laborator si seminare sunt utilizate mai multe metode de
evaluare curenta: lucrari de control, rezolvarea problemelor de situatie si a testelor, rezolvarea
problemelor practice etc.

La disciplina Biochimie pe parcursul semestrului de studiu sunt 3 totalizari:

Totalizarea I: ,Rolul, clasificarea si structura glucidelor, lipidelor si proteinelor.
Enzimele”.

Totalizarea II: ,Notiuni de nutritie. Bioenergetica. Metabolismul glucidelor”.

Totalizarea III: ,Metabolismul lipidelor, a proteinelor simple si conjugate”.

Finald: Nota finala se va alcatui din nota medie de la trei totalizari si lucrul individual (cota
parte 0.5) si proba test final in sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare)
- toate vor fi exprimate In numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala
obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Notda: Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” §i se echivaleaza
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromovat.

Xl. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:
1. Lisii L., Pavlovschi E. Biochimie medicala (editia a 3-ea). Chisinau, 2019.
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2. Lisii L. Biochimie medicala (editia a 2-a). Chiginau, 2007.

3. Champe P.C., Harvey R.A., Ferrier D.R. Biochimie ilustrata. Ed. 4-a. Bucuresti. Editura
medicala Calisto, 2010.

4. Dinu V., Trutia E., Popa-Cristea E., Popescu A. Biochimie medicald. Mic tratat. Bucuresti,
1996.

5. Lisii L. Biochimie. Teste. Test-minim. Chisinau, 2008.

6. www.biochimie.usmf.md. (Indicatii metodice, suport teoretic).

B. Suplimentara

Nelson D.L., Cox M.M., Lehninger A. Principles of Biochemistry. Sixth Edition. 2012.
Bhagavan N.V., Ha Chung-Eun. Essentials of Medical Biochemistry: With Clinical Cases.
Academic Press; 1st edition, 2011.

Campbell P.N. Smith A.D. Biochemistry illustrated. Internatinal edition, 2000

Lehninger A.L. Principles of Biochemistry The Johns Hopkins University School of Medicine,
Worth Publishers Inc., 2007.

Metzler D.E. Biochemistry. The chemical reactions of living cells. Second edition, vol.1-2.
Academic Press, 2003

Stryer L. Biochemistry. Freeman and Company, San-Francisco, USA, 2000.

Cesepun E.C. buoxumus. YueOHUK 1 By30B. 2-¢ u3ganue. Mocksa, 2004.

Biochemistry (Lippincott's Illustrated Reviews) 6th Edition by Ph.D. Ferrier, Denise R.

Harper's Illustrated Biochemistry 31st Edition by Victor Rodwell , David Bender, Kathleen
Botham

. www.biochemistry.ru. CeBepuH E.C. Buoxumus. YuebHUK [/151 By30B. 2-€ u3zjaHue. MOCKBa,

2004.



http://www.biochimie.usmf.md/
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=David%20L.%20Nelson&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&field-author=Michael%20M.%20Cox&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/N.-V.-Bhagavan/e/B0044895UK/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/N.-V.-Bhagavan/e/B0044895UK/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Chung-Eun%20Ha&search-alias=digital-text&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Ph.D.+Ferrier%2C+Denise+R.&text=Ph.D.+Ferrier%2C+Denise+R.&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Victor+Rodwell&text=Victor+Rodwell&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=David+Bender&text=David+Bender&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Kathleen+Botham&text=Kathleen+Botham&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Kathleen+Botham&text=Kathleen+Botham&sort=relevancerank&search-alias=books
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