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I.  PRELIMINARII

e Prezentarea generald a disciplinei: locul s§i rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Fiziologia este o disciplina, care in cadrul studiilor integrate informeaza studentul cu date
fundamentale despre proprietatilor functionale ale celulelor, tesuturilor, organelor si sistemelor,
despre mecanismele neuroumorale de reglare si control a acestora. Cursul de fiziologie ofera notiuni
asupra proprietatilor fundamentale ale materiei vii, in corelatie cu organizarea ei structurala; rolurile
macro si microelementelor in organismul uman. iIn cele din urmi, cursul asigurd finsusirea
cunostintelor despre functiile sistemului vizual precum si mecanismele de reglare implicate in
adaptarea functionrii acestor sisteme la diferitele solicitari interne si externe. Insusirea fiziologiei este
necesara pentru integrarea functiilor de la nivel molecular-celular, la nivel de tesut-organ, pentru
intelegerea functiondrii si integrarii sistemului vizual cu alte sisteme. Notiunile insusite vor constitui o
baza pentru orice act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

Disciplina Biochimie are ca scop oferirea cunostintelor teoretice fundamentale si a
deprinderilor practice esentiale in biochimia medicala, indispensabile activitdtii profesionale a tuturor
cadrelor medicale. Studentii vor explora bazele biochimice ale functiondrii organismului uman, cu
accent pe particularitatile biochimice ale organului vizual si pe dereglarile metabolice asociate cu
patologiile oculare. Cursul va acoperi interactiunile biochimice critice pentru sandtatea oculard,
inclusiv metabolismul lipidic, proteic si glucidic, precum si rolul enzimelor si al coenzimelor in
procesele vizuale. Activitdtile practice din cadrul disciplinei vor dezvolta abilitati de lucru in laborator,
de utilizare a echipamentelor de specialitate si de interpretare a rezultatelor investigatiilor biochimice.
Disciplina contribuie la formarea competentelor specifice necesare in practica optometrica, facilitand
integrarea cunostintelor teoretice in diagnosticul si tratamentul afectiunilor oculare. Studentii vor
fnvata sd formuleze si sa solutioneze probleme, sa colaboreze eficient in echipa si sa aplice cunostintele
biochimice pentru imbunatatirea serviciilor medicale oferite pacientilor. in plus, acest curs va incuraja
gandirea critici si capacitatea de integrare a informatiilor din diferite domenii ale stiintelor medicale
fundamentale si clinice.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionald la disciplina Biochimie
constd in studierea a) structurii principalilor compusilor chimici componenti ai materiei vii si a
proceselor metabolice fundamentale ce stau la baza functionarii organismelor vii; b) particularitatilor
compusilor chimici si ale proceselor metabolice ce asigurda functionarea organului vizual si
mecanismelor ce stau la baza deregliarilor functiei oculare; c) metodelor de investigatie biochimice de
utilitate clinica si formarea abilitatilor de analizd si interpretare a datelor de laborator, inclusiv celor de
utilitate in optometrie.

Disciplina Fiziologia are ca scop sa inzestreze studentul cu date fundamentale despre
proprietatile functionale ale celulelor si tesuturilor din corpul uman , despre mecanismele
neuroumorale de reglare si control a acestora. Aceste cunostinte vor fi folosite pentru intelegerea
principiilor dereglarilor functionale ale diferitor organe si sisteme, precum si ale mecanismelor de
corijare ale lor. Durata de studiu in facultate a acestei discipline este de 7 sdptamani si acopera
multitudinea notiunilor stiintifice care trebuie invatate, iar pentru o mai buna intelegere a acestora se
impune corelatia cu disciplinele fundamentale integrate pe orizontal si cele clinice integrate pe vertical.

e Limba de predare a disciplinei: romana.

e  Beneficiari: studentii programului de studiu de licentd 0914.3 Optometrie.
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II.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

F.01.0.003

Denumirea disciplinei

Biochimie/Fiziologie generala

Responsabil de disciplina

Pavlovschi Ecaterina, dr. st. med., conf. univ/ Ganenco

Andrei, dr. st. med., asist. univ.

Anul \ 1 Semestrul I
Numarul de ore total, inclusiv: 90
Curs 30 Lucrari practice/ de laborator 30
Seminare Lucrul individual 30
Forma de evaluare examen Numarul de credite 3

11I. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

¢ lanivel de cunoastere si intelegere:

sd insuseasca structura si proprietatile fizico-chimice ale principalilor compusi chimici de interes
medical;

si cunoascid procesele metabolice fundamentale ce asigurd viabilitatea si reproducerea
organismului uman;

si cunoascd particularititile structurale si metabolice ale organului vizual;

si cunoascd influenta diferitor factori (vitamine, preparate farmaceutice, toxine) si dereglari
metabolice asupra proceselor oculare;

sd insuseascd valorile normale si variatiile fiziologice ale principalilor indici biochimici.

si acumuleze informatii despre functionarea normal a sistemelor, urmind ca pe acest "substrat” sa
fie adaugate cunostinte fundamentale din fiziopatologie, morfopatologie si discipline clinice;

si cunoasca constantele fiziologice, variatiile de varstd a acestora in corelatie cu noile evolutii in
cadrul stiintelor biomedicale;

sa dezvolte deprinderi in inregistrarea, midsurarea si interpretarea datelor pentru expunerea
verbala si in scris a constatdrilor proprii in aprecierea variatiilor fiziologice si individuale;

e lanivel de aplicare:

sa determine de sine statator unii parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica generala si
in maladiile ocularg;

sa posede modalitatea de lucru la principalele utilaje utilizate in laboratorul biochimic (pipete
simple si automate, fotoelectrocolorimetru, centrifuga etc.);

sa aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimice in diagnosticul unor afectiuni concrete;

sd interpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.

sa inregistreze si sa analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale
(electromiograma, masurarea presiunii arteriale si a pulsului, spirometria, etc.);

si insuseasci metode de studiere si analiza a diferitor sisteme prin tehnici virtuale si
computerizate a sistemului BIOPAC;

e lanivel de integrare:

s aprecieze importanta Biochimiei in contextul Medicinii generale si a optometriei in particular;

sa cunoascd corelatiile dintre Biochimie si alte discipline fundamentale, clinice si
oftalmologie/optometrie;

s obiectivizeze conexiunile si interdependenta dintre biochimia structurald, metabolica si clinica;
sa aprecieze evolutia proceselor metabolice fiziologice si dereglarile lor ce conditioneaza variate
patologii oculare;

sa aprecieze importanta fiziologiei in contextul optometriei si integrarii cu disciplinele medico-
biologice conexe;

sa aprecieze importanta studierii functiilor de reglare si control ale diferitor sisteme cat si ale
interactiunilor dintre acestea;

sa constientizeze necesitatea de a asimila continuu noi cunostinge in domeniu.
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IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Biochimia este o disciplind medico-biologicd, studierea careia la etapa universitara de licenta va
permite viitorilor specialisti in optometrie sd cunoasca bazele moleculare ale proceselor metabolice
fiziologice, mecanismele biochimice de reglare a functiei vizuale, sa inteleaga cauzele si patogenia unor
boli ereditare si dobandite care determind afectarea aparatului vizual, sa argumenteze necesitatea
investigarii biochimice, sa interpreteze rezultatele examenului de laborator si sa le coreleze cu datele
clinice si functionale Tn scopul stabilirii diagnosticului.

Pentru insusirea disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul Chimiei si
Biologiei, obtinute in cadrul studiilor preuniversitare, precum si in domeniul Anatomiei, Histologiei si
Fiziologiei omului obtinute in cadrul studiilor de licenta.

De asemenea, sunt necesare abilitdti de utilizare a internetului si instrumentelor IT in scopul
identificarii materialelor necesare pentru studii si efectuarea lucrului individual, procesarea
documentelor, tabelelor si prezentarilor.

Fiziologia este o disciplind medico-biologicd, studierea cdreia la etapa universitara va asigura
studentii cu un complex de informatii fundamentale despre reglarea si mecanismele de functionare
normald a organelor si sistemelor de organe, Cursul este structurat astfel incit functiile sunt studiate in
etape, caracterizate prin cresterea gradului de complexitate al informatiei si debuteaza cu abordarea
unor variate aspecte ale fiziologiei generale, incluzand structura si functiile celulelor si tesuturilor,
proprietdtile specializate ale diferitor tipuri de celule si tesuturi, precum si mecanismele generale de
reglare ale functiei acestora.

Aceste cunostinte constituie punctul de pornire pentru urmadtoarea etapd, care include
fiziologia ochiului si neurofiziologia vederii, dupa care urmeaza un alt grad de integrare al organului
vazului, si anume, raspunsurile complexe a tuturor sistemelor somatosenzoriale in cazul modificarilor
conditiilor de mediu (modificarile de intensitate, suprasolicitarile, etc).

Insusirea integrd a disciplinei Fiziologia necesitd integrarea pe orizontal si vertical cu alte
discipline medico-biologice fundamentale si nu in ultimul moment cu fiziologia ochiului.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Numarul de ore

Nr. Lucrari Lucru
d/o HEM Prelegeri practice, | indivi-
seminar dual
FIZIOLOGIE
Structura membranelor biologice. Proprietdtile 3 2 2

fiziologice ale tesuturilor excitabile. Proprietadtile
1 | nervilor periferici. Sinapsele si circuitele
neuronale. Proprietdtile fiziologice ale muschilor
striati si netezi,

Mecanismele hormonale de reglare ale functiilor. 3 2 2
Mecanismele hormonale de reglare ale functiilor.
2 | Fiziologia glandelor cu secretie interna (hipofiza,
suprarenalele, pancreasul, tiroida, paratiroida,
glandele sexuale).

Particularitatile fiziologice ale muschiului cardiac si a 3 2 3
3 | vaselor sangvine. Reglarea circulatiei sangvine.
Presiunea arteriala.

Fluidele corpului. Excretia. Saingele, Elementele 2 2 3
4 |figurate ale  sdngelui. Plasma  sangvina,

hemoglobina. Grupele de sange.

Respiratia externa. Transportul gazelor prin singe. 2 2 3

Reglarea respiratiei.
6 | Fiziologia sistemului nervos vegetativ. Fiziologia 2 2 2
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Numarul de ore
Nr. Lucrari Lucru
d/o TEMA Prelegeri practice, | indivi-
seminar dual
speciala a sistemului nervos central. Sistemele
senzoriale. Fiziologia cortexului cerebral.
7 Totalizare 3
Prezentarea si evaluarea lucrului individual
Total Fiziologie 15 15 15
BIOCHIMIE
Aminoacizii - rolul biomedical, structura si
clasificarea. Proteinele - rolul, organizarea
8 i i ’ ; 2 2 2
structurala si proprietatile, clasificarea. Proteinele
oculare.
Natura chimica si structura enzimelor. Vitaminele
si mineralele 1in procesul catalitic.c Rolul
vitaminelor in functionarea aparatului vizual.
9 . : : e e . 2 2 2
Mecanismul de actiune si proprietatile enzimelor.
Clasificarea si nomenclatura enzimelor. Utilizarea
enzimelor 1n practica medicala.
Notiuni generale despre metabolism. Notiuni de
10 | nutritie. Digestia si absorbgia proteinelor, 2 2 2
glucidelor, lipidelor.
Rolul biologic, clasificarea, structura glucidelor.
Metabolismul glicogenului. Metabolismul glucozei
11 | general si specific la nivelul structurilor oculare. 2 2 2
Efectele patologice oculare datorate dereglarilor in
metabolismul carbohidratilor.
Rolul biologic, clasificarea, structura lipidelor.
Notiuni din metabolismul acizilor grasi si al
12 | trigliceridelor. Metabolismul colesterolului. 3 2 2
Manifestari oculare in perturbarile metabolismului
colesterolului. Lipoproteinele plasmatice.
Metabolismul intermediar al aminoacizilor in
13 tesuturi. Produsele finale ale metabolismului 3 7 2
azotat. Notiuni din metabolismul hemoglobinei si
icter.
14 | Recapitulare. Totalizare. 1 2 2
15 | Prezentarea si evaluarea lucrului individual
Total Biochimie 15 15 15
Total 30 30 30
VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI
Studentii de la programul de studii de licenta Optometrie la finele studierii disciplinei vor fi capabili la
modulul:
a) Fiziologie sd determine grupa sangvina cu ajutorul serurilor hemotest, sa intrepreteze

b)

hemoleucograma, sa masoare pulsul si presiunea arteriald, sa inregistreze o electrocardiograma,
sa exploreze functia respiratorie prin spirometrie, sa controleze unele reflexe de importansa
clinica (rotulian, achilian, plantar).

Biochimie sa identifice prezenta in lichidele biologice (inclusiv lacrima) prezenta compusilor
fundamentali (aminoacizilor, proteinelor, glucozei, fructozei, ribozei/dezoxiribozei, acizilor
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biliari, corpilor cetonici, vitaminelor, acidului lactic).

VII.

OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

| Unititi de continut

Tema 1. FIZIOLOGIA TESUTURILOR EXCITABILE. SINAPSELE.

e S3i defineascd notiunea de tesut excitabil,
transport transmembranar, gradient
electrochimic;

e 53 cunoasca structura si aspectele functionale ale
membranelor biologice, a neuronului, a fibrelor
nervoase si a sinapselor;

e sa aplice legile excitabilitdtii in functionarea
tesuturilor excitabile;

e S3 explice rolul controlul activititii diferitor
sisteme In mentinerea homeostaziei intregului
organism;

e sad integreze cunostintele privind aspectele
structurale si modul de functionare a tesuturilor
excitabile Tn functionarea integrd a organismului;

1. Notiunea de homeostazie, mecanismele
fiziologice de reglare.

2. Structura si functia membranelor biologice,
canale ionice.

3. Proprietdtile
excitabile.

4, Proprietatile nervilor periferici.

5. Sinapsele in SNC, clasificarea. Centrii nervosi,
retele neuronale

6. Structura si functia sinapselor neuromusculare.

7. Neurotransmitatorii de excitatie si inhibitie.

8. Proprietdtile fiziologice ale muschilor striati si
netezi.

fiziologice ale  tesuturilor

Tema 2. MECANISME NEUROUMORALE DE REGLARE UMORALA A FUNCTIILOR FIZIOLOGICE

e Sa defineascd notiunea de glanda cu secretie
interna, hormon endocrin, paracrin, autocrin;

e sd cunoasca hormonii si glandele ce le secret3,
mecanismul de actiune si rolul fiziologic al
hormonilor;

e sa explice hipo- si
endocrine;

e sa demonstreze rolul hormonilor in reglarea
activitatii diferitor organe si sisteme;

e sa integreze cunostinfele privind reglarea
umorald a activitatii diferitor organe si sisteme;

hiperfunctia glandelor

1. Glandele cu secretie interna.
2. Hormoni, clasificarea si
acestora.

Sistemul hipotalamo-hipofizar.

Adeno- si neurohipofiza, hormonii tropi.
Pancreasul endocrin.

Tiroida, Paratiroida.

Suprarenalele.

Hormonii sexuali.

rolul fiziologic a

N W

Tema 3. PARTICULARITATILE FIZIOLOGICE ALE CORDULUI SI A VASELOR

e 53 defineasca nofiunea de pompad cardiaca,
microcirculatie, presiune arteriala, rezistenta
vasculara, presiune osmotica si coloidosmotica,
volemie;

* sd cunoasca fazele ciclului cardiac, sistemul excito-
conductor, structura nefronului;

e sa aplice cunostinfele obfinute in masurarea
presiunii arteriale si a pulsului arterial;

e sd integreze cunogtintele privind reglarea
neuroumorald cu cea medicamentoasa In reglarea
activitatii cordului a presiunii arteriale si formarea
urinei;

1. Ciclul cardiac, fazele.
2. Tipurile de muschi cardiac si proprietatile
fiziologice ale muschiului cardiac.

3. Sistemul excito-conductor al miocardului.

4. Reglarea activitatii cardiace.

5. Influenta nervoasd si umorald asupra
activitatii cardiace.

6. Hemodinamica: presiunea,  fluxul  si
rezistenta.

7. Presiunea arteriala.

8. Reglarea nervoasd a circulatiei si controlul

rapid al tensiunii arteriale.
9. Microcirculatia si sistemul limfatic.

Tema 4. FLUIDELE CORPULUIL EXCRETIA. SANGELE, ELEMENTELE FIGURATE ALE SANGELUL.

e Sddefineasca notiunea de hematocrit, hemostaza,
osmolaritate, hematopoieza;

e si cunoascd constantele sangelui si elementele
figurate ale sdngelui, etapele formarii urinei,
volumul si constantele lichidului intra- si
extracelular;

1. Formarea Debit
diurezei.

2. Lichidul intra- si extracelular, compozitie.

3. Reglarea aportului si eliminarii apei

organism

Plasma sangvina, compozitie, constante.

urinei. urinar, reglarea

din
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e sa cunoascd mecanismul de formare a urinei
primare si secundare si mecanismele de reglare a
diurezei

e si explice grupele sangvine si metodele de
determinare a acestora;

e sa integreze cunostintele obtinute pentru a
interpreta rezultatele analizelor de laborator a
probelor de sange si uring;

LN

Volemie, reglarea normovolemiei.
Eritrocite, hemoglobina.
Leucocite, imunitate.

Grupele de sange, Rh factor

Tema 5 RESPIRATIA EXTERNA. REGLAREA RESPIRATIEI

e Si defineascd notiunea de eupnee, dispnee,
presiune partiala a gazelor, membrana
respiratorie, hipoxemie, hipercapnie,
hipocapnie;

e si cunoascd biomecanica respiratiei, rolul
fiziolofgic al surfactantului In acxtul de respiratie
si volumele respiratorii;

e si explice etapele respiratiei, rolul presiunii
negative in cavitatea pleurald, transportul gazelor
prin sange, reglarea respiratiei;

e sa deprindd metodele de examinare a functiei
respiratorii - spirometrie, oxihemometrie si sa
explice semnificatia clinica;

e sa aplice cunostintele obtinute in inregistrarea si
masurarea volumelor respiratorii;

1.Biomecanica inspiratiei si expiratiei.

p

Presiunile pleurala. Lichidul pleural.

3.Transportul gazelor prin sange.
4. Spirometria. Volumele respiratorii

5.
6.

e
8.

Centrul respirator bulbo-pontin.

Centrii spinali, corticali ai hipotalamusului si
sistemul limbic in reglarea respiratiei.
Controlul nervos si chimic al respiratiei.
Controlul respiratiei in hipoxemie,
hipercapnie, hipocapnie si la modificarile pH-
ului sanguin.

Tema 6. FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS CENTRAL SI VRGETATIV. SISTEMELE SENZORIALE.

e sa defineasca notiunea de reflex, centrul nervos,
receptor, analizator;

e sa cunoasca verigile arcului reflex, structurile SNC,

caile de conducere sistemele de
neurotransmitatorii excitatori si inhibitori ai
encefalului;

e si cunoasca rolul fiziologic al diferitor structuri ale
SNC si simptoamele de leziune ale acestora.

e sia demonstreze rolul anumitor structuri ale
encefalului in reglarea miscarilor si mentinerea
tonusului muscular, rolul neurotransmitatorilor
in aparitia somnului REM si somnului non-REM

1. Functia reflexa si de conducere ale maduvei
spinarii. Reflexe spinale de importanta clinica

2. Bulbul rahidian si puntea Varole, functia.

3. Mezencefalul, structurile, reflexele.

4. Cerebelul, simptoamele de extirpare.

5. Ganglionii bazali, leziunile acestora.

6. Sistemul limbic, motivatiile emotiile.

7. Notiune de analizatorii somatosenzorial, gustativi
si olfactivi.

8.

Notiune de analizatorii vizual, auditiv si

vestibular.
10. Fiziologia cortexului cerebral

Tema 7. TOTALIZARE. PREZENTAREA SI EVALUAREA LUCRULUI INDIVIDUAL

Tema 8. AMINOACIZII - ROLUL BIOMEDICAL, STRUCTURA $§I CLASIFICAREA. PROTEINELE -
CLASIFICAREA, ROLUL BIOMEDICAL, ORGANIZAREA STRUCTURALA, PROPRIETATILE. PROTEINELE

OCULARE.

e Sa argumenteze importanfa proteinelor, pentru
organismele vii, in special, pentru cel uman.

¢ Saidentifice structura aminoacizilor de baza.

e S3 cunoasca clasificarea si proprietatile fizico-
chimice ale aminoacizilor.

e Siddefineascd notiunea de proteina.

e Sd cunoasca nivelele de organizare structurald a
proteinelor si principalele proprietati ale lor.

e Si identifice proteinele specifice ale aparatului

1.

2.
3.

4,

Definitia proteinei. Rolul biomedical al
proteinelor.

Aminoacizii - rol, clasificare.

Structura proteinelor: primard, secundard,
tertiara si cuaternara.

Clasificarea proteinelor: proteinele simple si
conjugate.

5.Proprietatile proteinelor: masa molecularg,

termolabilitatea si solubilitatea.

6.Proteinele oculare - particularitati, functii si
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vizual  si lor

functionale.

particularitatile structural-

repartizarea in diferite structuri oculare.

Tema 9. NATURA CHIMICA SI STRUCTURA ENZIMELOR. VITAMINELE CA $I COENZIME. ROLUL
VITAMINELOR IN FUNCTIONAREA APARATULUI VIZUAL. CLASIFICAREA $I NOMENCLATURA
ENZIMELOR. UTILIZAREA ENZIMELOR iN PRACTICA MEDICALA.

o Sddefineascd notiunea de enzima.

e S3 cunoasca structura enzimelor si sd precizeze
proprietatile enzimelor rezultate din natura lor
proteicd.

o Siexplice mecanismul catalizei enzimatice.

e Sa identifice importanta vitaminelor ca coenzime
in general si implicarea lor in actul vederii in
particular.

e S3i explice valoarea clinico-diagnostica a
enzimelor in general si a wunor enzime
individuale.

e Si inteleagd principiul de apreciere a activitatii
enzimelor si  sd  defineascd  Unitatea
Internationala de masura a ei.

1. Definitia enzimelor. Rolul biologic al enzimelor.
Aseminarile si deosebirile de catalizatorii

nebiologici.
2. Structura enzimelor: centru activ, centrul
alostericc.  Enzime simple si  complexe.

Coenzimele vitaminice (B1, B2, B6, PP) si
substantele minerale (Fe, Zn, Cu) - rolul in
procesul catalitic.

Mecanismul catalizei.

Clasificarea si nomenclatura enzimelor.
Specificitatea enzimelor.

Notiuni de reglare a activitatii enzimelor.
Valoarea clinico-diagnostici a enzimelor,
metodele de apreciere a activitatii enzimei si
unitatile de masura ale ei.

8. Enzimele oculare si rolul lor.

Noew

Tema 10. NOTIUNI DE NUTRITIE. DIGESTIA SI ABSORBTIA PROTEINELOR, GLUCIDELOR, LIPIDELOR.

NOTIUNI GENERALE DESPRE METABOLISM.

e Si defineasci notiunile de metabolism,
anabolism, catabolism si s identifice conexiunile
intre ele.

e Si cunoascd importanta biologica a principalelor
procesele energetice Tn organismul uman. Sa
defineasca notfiunea de nutritie.

e S3 cunoascid compozitia unei ratii alimentare
echilibrate.

e Si defineasca notiunea de nutrient esential si sa
cunoascd principalii reprezentanti (aminoacizii,
acizii grasi, vitaminele hidro- si liposolubile,
mineralele)

e Sa defineasca tipurile bilantului azotat si sa
descrie persoanele pentru care este specific.

e S3 identifice etapele digestiei si absorbtiei
proteinelor in TGI.

e S3 identifice etapele digestiei glucidelor, ale
absorbtiei si dereglarile asociate lor.

e Si identifice etapele digestiei, absorbtiei,
resintezei si transportului sangvin al lipidelor si
dereglarile asociate lor.

1.Notiuni de metabolism. Fazele
intermediard. Anabolismul si
Etapele catabolismului.

2.Nutritia si necesarul energetic. Compozitia unei
ratii alimentare echilibrate. Nutrienti esentiali.

3.Starea dinamica a proteinelor. Bilantul azotat.
Digestia si absorbtia proteinelor. Rolul HCL.

4.Digestia si absorbtia glucidelor. Intoleranta la
lactoza.

5.Digestia, absorbtia si transportul sangvin al
lipidelor de origine alimentara (chilomicroni).
Notiuni generale referitor la lipoproteinele
plasmatice - compozifie generald, tip, rol,
importanta biomedicala.

externa si
catabolismul,

Tema 11. ROLUL BIOLOGIC, CLASIFICAREA, STRUCTURA GLUCIDELOR. METABOLISMUL GLUCOZEI
GENERAL SI SPECIFIC LA NIVELUL STRUCTURILOR OCULARE. EFECTELE PATOLOGICE OCULARE
DATORATE DEREGLARILOR iN METABOLISMUL CARBOHIDRATILOR,

e Sa defineasca glucidele si sa aprecieze rolul lor
biomedical.

e Si cunoasci ciile de metabolizare a glucidelor in
diferite conditii fiziologice si patologice si
mecanismele de reglare implicate.

1.Glucidele: rol biologic, clasificare, structura.
2.Caile principale ale metabolismului glucidic:
a. Sinteza si degradarea glicogenului.
b. Glicoliza si gluconeogeneza.

c¢. Notiuni din metabolismul fructozei si
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e S3a inteleagd conexiunile dintre
metabolismului glucidic si cel
influentele reglatoare reciproce.

Sa poatda aprecia deregldrile metabolismului

glucidic Tn baza unor investigatii biochimice de

procesele
energetic si

baza (hipo- si hiperglicemie fiziologica si
patologica).
e Sa demonstreze mecanismele patogenice

responsabile de afectarea organului vizual in

galactozei.

3.Reglarea hormonal: rolul insulinei, glucagonului,
cortisolului si adrenalinei.

4.Deregldrile metabolismului glucidic - diabetul de
tip 1 si 2. Notiuni generale despre metodele de
evaluare a metabolismului glucidic (glicemia,
hemoglobina glicata).

5.Maladiile organului vizual determinate de
deregldrile metabolismului glucidic (retinopatia

patologia glucidica (diabet zaharat).

diabetica).

Tema 12. ROLUL BIOLOGIC, CLASIFICAREA, STRUCTURA LIPIDELOR. NOTIUNI DIN METABOLISMUL

ACIZILOR GRASI SI AL TRIGLICERIDELOR. ME

TABOLISMUL COLESTEROLULUI. MANIFESTARI

OCULARE iN PERTURBARILE METABOLISMULUI COLESTEROLULUI. LIPOPROTEINELE PLASMATICE

o Sadefineasca si sa clasifice lipidele si sa aprecieze
rolul lor biomedical.

Sa scrie structura principalelor lipide de interes
biomedical.

Sd cunoasca caile de metabolizare a lipidelor in
diferite tesuturi si mecanismele de reglare
implicate.

S@ cunoasca importanta si rolul colesterolului si
ale dereglarilor metabolismului lui in dezvoltarea
aterosclerozei.

Sa inteleaga conexiunile dintre procesele
metabolismului lipidic si metabolismele glucidic
si energetic si influentele reglatoare reciproce.

1.Rolul biologic, clasificarea lipidelor si structura
acizilor grasi - ac. stearic, ac. palmitic, ac. oleic,
triacilglicerolilor, colesterolului.

2.Principalele  cdi  catabolice ale lipidelor:
degradarea triacilglicerolilor (TAG) si beta
oxidarea acizilor grasi (AG) saturati.

3.Notiuni de sinteza a AG, TAG - substrat, localizare,
etape.

4.Notiuni de metabolism al colesterolului.

5.Principalele  patologii asociate dereglarilor
metabolismului lipidic. Obezitatea.
Ateroscleroza.

Tema 13. METABOLISMUL INTERMEDIAR AL AM

INOACIZILOR IN TESUTURI. PRODUSELE FINALE

ALE METABOLISMULUI AZOTAT. NOTIUNI DIN METABOLISMUL HEMOGLOBINEI SI ICTER.

e S3 poatd descrie procesul de decarboxilare ai
aminoacizilor si sa numeasca aminele biogene si
rolul acestora.

Sa cunoascd importanta biomedicala a procesului
si enzimelor transaminarii si dezaminarii.

Sa descrie principalele procese generatoare de
amoniac si mecanismele toxicitatii lui pentru
organismul uman.

Sa cunoasca cdile de dezintoxicare temporara si
definitivd a amoniacului, de eliminare a
produselor dezintoxicirii si maladiile asociate
dereglarilor acestor procese.

Sa poata diferentia tipurile principale de icter
(prehepatic, hepatic si posthepatic) dupa

1.Decarboxilarea aminoacizilor in tesuturi. Aminele
biogene (histamina, serotonina): rolul biologic
si notiuni de inactivare.

2.Caile generale de metabolizare a aminoacizilor:
transaminarea si dezaminarea - directi a ac.
glutamic, si indirecta.

3.Caile de formare si neutralizare ale amoniacului.
Dezintoxicarea amoniacului: notiune de
ureogenezd. Rolul clinico-diagnostic al evaluarii
ureei.

4.Metabolismul cromoproteinelor. Catabolismul
hemoglobinei. Notiuni generale despre icter.

dereglarile nivelului pigmentilor biliari.

Tema 14. TOTALIZARE

Tema 15. PREZENTAREA SI EVALUAREA LUCRULUI INDIVIDUAL

VIIIL
STUDIU
v Competente profesionale (CP)

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) $I TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE

e CPS1. Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza optometriei, obtinerea de cunostinte
suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului
uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sinitate,
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mediul fizic si cel social. _

CPS2. Intelegerea functiondrii organismului ca un tot unitar si cunoasterea constantelor fiziologice
pentru insusirea unor abilitati clinice si paraclinice utile in urmatorii ani de studiu

CPS3. Cunoasterea functiilor principale ale organismului, precum si mecanismele de reglare
implicate in adaptarea acestor sisteme la diversele solicitari interne si externe. Aceste notiuni vor
avea in viitor si un efect cumulativ, usurdnd demersul de insusire a abilitatilor necesare punerii
unui diagnostic corect, actiunii terapeutice adecvate, sau profilaxiei

CPS4. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific biochimiei medicale. Cunoasterea
principalilor compusilor chimici vitali pentru organismul uman si a decurgerii principalelor
procese metabolice ce asigura viabilitatea organismului si a mecanismelor celor mai importante
dereglari cauzatoare de maladii.

CPS5. Cunoasterea avansatd a particularitdtilor compozitiei chimice si ale metabolismului
organului vizual in conditii fiziologice si cele mai importante maladii oculare si extraoculare.

CPS6. Cunoasterea principiilor metodelor biochimice de laborator, a valorii diagnostice a
principalilor indici de laborator si abilitatea de interpretare a rezultatelor investigatiilor de
laborator de bazd. Posedarea tehnicii de lucru la principalele utilaje de laborator
(spectrofotometru, centrifugd, pipeta automatd, pH-metru).

Competente transversale (CT)

CT 1. Autonomie si responsabilitate. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale in
promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii in luarea
deciziilor in conditii de autonomie; aplicarea regulilor de muncd riguroasa si eficienta,
manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu respectarea
prevederilor legislatiei in vigoare.

CT 2. Abilititi manageriale/ interactiune sociald. Realizarea activitdtilor si exercitarea rolurilor
specifice muncii in echipd; distribuirea sarcinilor intre membri pe niveluri subordonate;
promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperdrii, atitudinii pozitive si respectului fata de
ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati.

CT 3. Dezvoltarea personala si profesionala. Identificarea necesitatilor de formare profesionala in
functie de evolutia optometrie; determinarea prioritatilor in formarea profesionald continud a
optometristului; aprecierea schimbdrilor parvenite in sistemul optic drept conditie a
functionalitatii lui.

CT 4. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gindire critica si sistematizata in scopul rezolvarii
problemelor si ludrii deciziilor prompte in diverse situatii. Evaluarea si identificarea prealabild a
problemelor, facilitind gasirea celei mai bune solutii pentru situatiile create de risc, atingerea
obiectivelor, imbunatatind rezultatele si pastrarea calitdtii muncii desfasurate.

v" Finalitati de studiu

Educarea studentilor in spiritul rigurozititii actului medical si al intelegerii rolului determinant al
stiintelor fundamentale pentru nivelul dat, precum si pentru formarea lor profesionala.
Dobandirea de catre studenti a unor deprinderi practice privind executarea corecta a unor
explordri functionale, pe baza intelegerii nu numai a procedurilor, dar si a fenomenelor explorate,
precum si a principiilor tehnicilor respective;

Explicarea unor notiuni teoretice prin prezentarea demonstrativa a unor experimente clasice in
cadrul lucrarilor practice si de laborator;

Pregitirea teoreticd a studentilor pentru a putea asimila cunostinte, prin informatii sistematizate
privind fenomenele de integrare functionald, de la celuld la organ, sisteme de organe si organism
in Intregime

Toate acestea le vor permite studentilor dobdndirea cunostintelor legate de functionarea normala
a organismului, astfel ei vor fi capabili si inteleagd in maniera integrativa procesele fiziologice ce
au loc 1n organizm, incepind de la celul3, cipatand astfel o baza solida pentru a deveni specialist in
optometrie.

Sa cunoasca structura si proprietatile fizico-chimice ale principalilor compusi chimici de interes
medical (proteine, glucide, lipide si vitamine) si procesele metabolice fundamentale ce asigura
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viabilitatea si reproducerea organismului uman,
Sa cunoascd particularitatile structurale si metabolice ale organului vizual;

e Sa cunoasca valorile normale si variatiile fiziologice ale principalilor markeri biochimici, precum
si sd aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul unor afectiuni concrete si
sa interpreteze corect rezultatele unor investigatii biochimice.

e Sa determine de sine stitator unii parametri biochimici de utilitate clinico-diagnostica generala si
in maladiile oculare.

e Sirezolve individual studii de caz la biochimia medicala.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul i : Criterii de | Termen de
NT. ; Strategii de realizare .
preconizat evaluare realizare
1 Lucrul cu Selectarea informatiei de bazd sia | Nivelul de asimilare | Pe parcursul
sursele detaliilor la intrebarile temei prin | a informatiei si semestrului

informationale | lecturarea prelegerii, a materialul | volumul muncii
din manual si sursele
informationale suplimentare la
tema respectiva. '
Citirea completa a textului si
sistematizarea continutului
esential.

Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la
importanta temei/subiectului.

Z Lucrul cu Studierea materialelor didactice Nivelul de asimilare | Pe parcursul
materiale on- de pe site-ul Catedrei si a informatiei si semestrului
line completarea informatiei la volumul muncii

tematica studiata.

3. Problemele de Rezolvare de sine statdtor a Notare La fiecare
situatie/cazuri | problemelor de situatie/cazurilor tema
clinice clinice la tema respectiva in studiata
rezolvate corespundere cu Ghidul de lucrari

practice (fiziologie/biochimie), cu
verificarea ulterioara si discutie in
cadrul seminarelor. ‘

4, Teste de Rezolvare de sine stitator a Notare La fiecare
autoverificare testelor de autoevaluare la tema tema
rezolvate respectiva in corespundere cu studiata

Ghidul de lucrari practice, cu
verificarea ulterioara si discutie in
cadrul seminarelor.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

° Metode de predare si invatare utilizate

Disciplina Fiziologia este o disciplina obligatorie si se preda in conformitate cu standardul
clasic universitar: prelegeri, seminare si lucrari practice.

Cursul teoretic la prelegeri este tinut de titularii de curs.

La seminare si lucrarile practice initial se discutd notiunile teoretice de baza folosind tehnici
virtuale aplicative la tema respectivd, urmeaza efectuarea lucrarilor de laborator: experiente pe
animale, virtuale si cu folosirea  sistemului computerizat ,BIOPAC". Lucrarea se finiseaza cu
completarea proceselor verbale.
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La lectia de totalizare pe anumite capitole se aplicd si metoda de instruire bazatd pe analiza
problemei ( cazului clinic).

Disciplina Biochimie este predatd in conformitate cu standardul clasic universitar: cursuri,
lucrari de laborator si seminare.

Cursul este tinut de titularii de curs.

La lucrdrile practice se efectueaza lucrarile de laborator cu scopul insusirii unor principii si
metode usor accesibile pentru analiza biochimica calitativa si cantitativd; lucrarea se finalizeaza cu
completarea proceselor verbale si analiza rezultatelor obtinute.

La seminare se discuti subiectele teoretice conform indicatiilor metodice, se rezolva teste si
probleme de situatie, se aplica metode interactive de predare si invatare.

Pentru insusirea disciplinei, studentilor le sunt recomandate un sir de metode de invatare cum
ar fi observatia, analiza, comparatia, clasificarea elaborarea/analiza schemei/figurii, modelarea,
deducerea si experimentul.

° Strategii/tehnologii didactice aplicate

In insusirea Fiziologiei este necesar sa intelegeti notiunile - chee, explicate de profesor, dar nu
vi axati pe metodele de evaluare, invitati nu pentru a sustine totalizirile si a fi admisi la sesiune, dar
pentru a obtine cunostinte pe care le veti folosi, mai apoi, la alte disciplini.

Cursul este destinat de a satisface nevoile studentilor de formare si dezvoltare profesionalg,
deaceea cereti profesorului, ca fiecare informatie sa fie argumentata prin exemple, aplicatii, probleme
teoretice si practice, acest fapt va asigura un mod activ de invatare.

Dezvoltarea metacognitiei - dialog interior cu sine insisi, care ajuta sa construiesti deprinderi
de invatare, vor permite sa controlati formarea profesionald. Folosirea diferitor resurse nonverbale ca
scheme, documente, experiente, dispozitive, care sustin formarea competentelor profesionale. Crearea
de sarcini de lucru, solutionarea cidrora va avea consecinte reale. Utilizarea a diferite metode de
angajare in lectura activa si resurse, care provoaca gindirea criticd pentru a rezolva probleme de
situatie, care maresc capacitatea de sistematizare a studentului. ,Incercarea sa fii profesor”, cu
explicarea colegului/colegilor momentelor cheie din tema studiata, cu exemple proprii, explicarea
momentelor dificile, ascultarea opiniilor lor. Abilitatea de a explica colegilor materialul va dezvolta
capacitatea de gandire si exprimare.

Tn predarea disciplinei de Biochimie se aplica strategiile clasice didactice (inductive, deductive,
analogice, algoritmice si euristice), care sunt atinse cu ajutorul mai multor metode de predare-invatare
(activ-participative, de studiu individual, de verificare si evaluare) cum ar fi expunerea si conversatia
didacticd, lucrul cu manualul, problematizarea teoretica si a lucrarilor de laborator, studiu de caz,
solutionarea testelor etc. Pentru realizarea strategiilor si metodelor sunt utilizate un set de mijloace
tehnice de instruire atit in cadrul cursurilor si seminarelor, cat si a lucrarilor de laborator.

e Metode de evaluare
Curenta:

La fiecare lucrare de laborator si seminare sunt utilizate mai multe metode de evaluare curenta:
lucrari de control, rezolvarea problemelor de situatie/cazurilor clinice si a testelor, rezolvarea
problemelor practice etc.

La disciplina Fiziologie pe parcursul semestrului de studiu este 1 totalizare, in formad de
test computerizat in sistemul computerizat de evaluare SIMU si constd din 20 de intrebari (compliment
simplu si compliment multiplu). Studentul are la dispozitie in total 20 min pentru a raspunde la test.
Proba se noteaza cu note de la 0 la 10. Nota medie anuald se calculeaza din 2 note obtinute la totalizare
si evaluarea lucrului individual.

La disciplina Biochimie pe parcursul semestrului de studiu este 1 totalizare, in forma de test
computerizat in sistemul de evaluare MOODLE si constd din 30 de intrebari (compliment simplu si
compliment multiplu). Studentul are la dispozitie in total 25 min pentru a raspunde la test. Proba se
noteazd cu note de la 0 la 10. Nota medie anualid se calculeazd din 2 note obtinute la totalizare si
evaluarea lucrului individual.
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Finala:

Nota finali se va alcatui din nota medie de la totaliziri si lucrul individual (cota parte 0.5) si

proba test final in sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anual si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare)

" - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala obtinuta
va fi exprimata in numir cu doud zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

MODALITATEA DE ROTUNJIRE A NOTELOR LA ETAPELE DE EVALUARE

Grila notelor intermediare (media anuald, notele de la | Sistemul de notare | Echivalent
etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,

ras

puns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota

finala obtinuta va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Nep

rezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu

calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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